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Defensoras semillas de cambio:
LAS HISTORIAS DE ESTAS MESOAMERICANAS PODEROSAS

La campana "Defensoras Semillas de Cambio" naci6 desde la Iniciativa
Mesoamericana de Defensoras para que pudiésemos mirar a los ojos
-al menos a través de imagenes y textos- a esas mujeres poderosas
que defienden nuestros derechos en Mesoameérica.

Las defensoras que siembran cambios en nuestra region son miles: Aca
les presentamos, gracias al trabajo creativo y el esfuerzo de nuestras
companeras de la Coordinadora Galega de ONGD y la Asociacion Galega
de Comunicacidén para o Cambio Social, las historias de algunas de
ellas, con voces, vidas y acciones que han roto esquemas en la region
Mesoamericana.

Qué significa ser defensora mesoamericana que siembra cambio? Las
defensoras sostienen la vida en una de las regiones mas peligrosas
del mundo para ser mujer y defender derechos. Este extracto del
manifiesto de nuestra campana, lo explica mejor:

"Las mujeres estan en la vanguardia de las luchas por la igualdad, la justicia
y los derechos humanos individuales y colectivos en Mesoamérica. Mujeres
indigenas, mestizas, negras, garifunas, mujeres del campo y de la ciudad, del
mar y de la montana, mujeres madres, migrantes, lesbianas, transexuales,
mujeres jovenes, ancianas, mujeres arbol, mujeres pajaro, mujeres maiz,
mujeres cora...

Mujeres que desde sus diferentes origenes, expectativas y experiencias de vida,
con su trabajo, su lucha diaria, su dignidad y resistencia, pese a los maltiples
obstaculos y dificultades, contribuyen a la construccién de un mundo mas
justo y habitable para todas las personas.

Todas ellas son defensoras de derechos humanos: estudiantes, periodistas,
campesinas, académicas, sindicalistas, maestras, tejedoras, amas de casa,
parteras, artistas, empleadas, desempleadas, artesanas, raperas, vendedoras,
sanadoras”

Agradecemos de nuevo el esfuerzo colectivo y el deseo de llevar los
rostros y las historias de las defensoras mesoamericanas a otras
fronteras.

INICIATIVA MESOAMERICANA
\Eg?/ de mujesces Pefenforis

ZEYDE DERECHOS HUMANOS




PRESENTACION

Tejer, tejer y volver a tejer, aunque sucesivos huracanes destruyan
nuestras redes de proteccidon. De esto van estas historias. Ellas
simbolizan todas las tejedoras de cambios que alrededor del mundo
luchan para que la rabia que las indigna sea su motor para la
transformacion.

Hay mujeres con una energia extraordinaria que emana de su empatia,
de su capacidad de sonar, que a pesar de que sus vidas suelen ser una
carreradeobstaculos consiguen seguiravanzando paraconstruiren sus
barrios, en sus pueblos, en sus comunidades... proyectos, movimientos,
asociaciones, luchas por las que merece la pena seguir resistiendo.

La palabra resistir esta llena de peso, verbalizarla parece ya en si mismo
un esfuerzo. A veces todas querriamos dejar de pelear. Pero el hilo,
imperceptible pero firme que mantiene la tension necesaria para no
desvanecerse, es la colectividad. No resistes por ti, resistes por todas.
Porque antes de que las palabras resiliencia o sororidad tuviesen una
definicion sobre el papel, ya existian en la practica. Porque a veces,
defender es una obligacion por mas riesgos que se corran en el camino.

Este es el caso de Miriam Suazo, que hizo del feminismo, de la creacién
de comunidad y de la expresion artistica una forma de resistencia.Y por
eso ella es la protagonista de esta historia.

Estosrelatos tienen el objetivo de contribuir a defender a quien defiende
y de que cada vez mas gente pueda conocer sus luchas. Asi que desde
la Coordinadora Galega de ONGD, de la que la Asociacidn Galega de
Comunicacion polo Cambio Social (Agareso) somos parte, tejemos
nuestra red para juntarla con la red de la Iniciativa Mesoamericana de
Mujeres Defensoras de Derechos Humanos y seguir asi construyendo
un mundo mas justo y mas resistente a los huracanes.
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Miriam Suazo recuerda perfectamente
donde estaba cuando el huracan Mitch
tomo tierra. Es posible que muchos de los
habitantes de Honduras o Nicaragua quieran
olvidarlo, pero no puedan. Todo el mundo
recuerda donde y lo que estaba haciendo cuando
el huracan Mitch tomé tierra.

Eran los Gltimos dias de octubre de 1998. Una tormenta

tropical formadaen el medio del océano Atlantico se fue aproximando

al continente y cogiendo fuerza, hasta convertirse en un huracan. Se pos6
delante de la costa norte de Honduras y, una vez alli, fue desplazandose
muy despacio, como si quisiese asegurarse de que barria todo a su paso.
Mientras el ojo del huracan se mantenia a 150 kildmetros de la costa, fue
moviendo su cuerpo por Honduras, Nicaragua, Guatemala, El Salvador,
Belice y Costa Rica. El huracan Mitch trajo consigo lluvias torrenciales,
inundaciones, corrimientos de tierra y vientos intensisimos. Demostraba
asi que era cierto que un huracan podia barrerlo todo.

Honduras qued6 devastada. Mas de seis mil personas muertas, mas de
ocho mil desaparecidas, miles de heridas, cientos de miles de personas
damnificadas y un pais completamente anegado y arrasado. Cuando el
agua se fue, debajo de ella brotd la catastrofe.

El huracan Mitch marcé un antes y un después en la historia reciente de
Honduras,un pais que ya antes del huracaneravulnerableyempobrecido,
y que después de él se debilitd y se empobrecié aln mas.



{POR QUE EL HURACAN MITCH
PROVOCO TAL CATASTROFE?

El huracén Mitch fue uno de los fendbmenos naturales
mas destructores de las Gltimas décadas en Centroa-
mérica. En él se dieron varias circunstancias a la vez: se
desplazé muy lentamente, por lo que el efecto de las
lluvias se intensificé por mas tiempo. Los vientos supe-
raron los 250 km por hora, los rios se desbordaron, las
casas, las carreteras y los caminos desaparecieron bajo
el agua y la lama, muchos pueblos y ciudades quedaron
incomunicadas, los cultivos fueron arrasados y el gana-
do murio.

El huracédn Mitch alcanzé el grado 5, el mas alto en la
escala Saffir-Simpson, y su impacto sobre la zona fue
terrible. Algunos estudios sobre sus efectos determi-
naron que este huracdn supuso mas de veinte anos de
atraso social y econémico en Honduras y aumenté aln
mas los niveles de pobreza y exclusion social, exten-
diéndolos a un porcentaje mayor de la poblacion de los
paises centroamericanos mas afectados. Fue un de-
sastre que parti6 en dos la historia de Honduras y marcé
la vida de su poblacién en las Gltimas décadas.
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iQUE SUCEDIO CUANDO
EL MITCH PASO?

ba todo deshecho. Tuvieron que

reconstruirse las infraestructuras, las vias de comunicacion,
los edificios y las casas. La forma de las ciudades cambio Y
el precio de la tierra subio, especialmente en la capital. La

poblacion mas afectada por el desastre (las clases trabajadoras
y las personas que yivian en comunidades rurales dedicadas
a la agricultura y la ganaderia) no fue la mas ayudada, y esto
provoco un empobrecimiento Severo ym

sobre todo a los
fueron principalmente los hombres, mi
solas a cargo de sus familias y hogares.

Pues sucedi6 que esta

igraciones masivas,

Estados Unidos. Puesto qué los que migraron
les de mujeres quedaron

MJr|am Suazo recuerda perfectamente
dqnde estaba cuando el huracan
Mitch tomd tierra. La organizacion
n la que trabajaba participd en el
apoyo a las personas afectadas por
las inundaciones y derrumbamientos
provocados por las lluvias. Miriam
estaba aquellos dias en un barrio
obrero de la periferia de la capital.
Recuerda que las personas que la
rodeaban lo perdieron todo: sus
casas, sus familias. Algunas habian
p9d|do milagrosamente salvar a sus
hijas e hijos con sus propias manos
Aquellas mujeres con las que Miriam.
Suazo trabajaba, resurgieron de la
destnf;ccién y de la catéastrofe con
epergla, contagiandole su fuerza y su
vitalidad.



Para investigar
y reflexionar

Algunos informes de la ONU sobre catastrofes naturales
indican que una de cada cuatro personas en el planeta estéj
en riesgo alto de padecer una catéstrofe o desastre natural
de diferente magnitud. El cambio climético no hizo sino
aumentar la frecuencia e intensidad de los fenémenos
naturales como las tormentas tropicales o las sequias.

La resiliencia es la capacidad de una comunidad y las personas
que lacomponen para recuperarse de las crisis y los desastres.
Esto implica que existan politicas publicas y mecanismos
institucionales que apoyen los procesos de recuperacion
después de los desastres, sean estos de la magnitud que sean.
En algunas zonas del planeta especialmente vulnerables a las
catastrofes naturales, como es el caso de Centroamérica, la
prevencion es fundamental.

- iSabes cudles son las zonas del planeta mas vulnerables a
sufrir desastres por causa de fendbmenos naturales como
tornados, temblores de tierra, maremotos o sequias
intensas?

- ¢Qué mecanismos de prevencion y mitigacion se pueden
aplicar en estas regiones del planeta para prepararse ante
los desastres?

—

* Consulta el significado de las palabras destacadas en el glosario de las Gltimas paginas.



PER®O...

(GUEN £

Remontémonos unas cuantas décadas atras. Ahora busquemos uno

de los muchos barrios obreros que empezaron a construirse en la

periferia de la capital de Honduras, Tegucigalpa, para acoger a la

poblacion creciente que se trasladaba desde las zonas rurales a la

ciudad a trabajar, a partir de la segunda mitad del siglo XX. A uno

de esos barrios Ilegd Miriam con poco mas de un ano de edad,
junto con su familia.

Ella era, precisamente, la razén por la que se habian mudado
a la capital. Durante la campana de vacunacidén de la
poliomielitis a ella le habian aplicado una vacuna caducada,
y quedd mas vulnerable ante la enfermedad. Cuando tuvo
los primeros sintomas, no habia especialistas que pudiesen
determinar qué era lo que le sucedia y la familia entera se
mudod desde el oriente del pais hasta Tegucigalpa buscando
una mejor atencién médica especializada.

Su infancia fue un poco diferente a la de los demas nifos y

ninas de su edad. Jugaba mucho y asistia a la escuela como

todos los demas. Pero hasta los seis anos estuvo inmovilizada, no

se pudo mover por ella misma porque la polio que padeci6 le habia

paralizado la columnay la parte derecha del cuerpo. A los siete anos

la operaron y desde entonces pudo empezar a moverse sola con la
ayuda de unas muletas que serian su apoyo desde ese momento.



Para ella aquellos seis anos sin caminar, y después las
muletas, no fueron razén para que en su casa la tratasen
diferente. Su madre le repetia constantemente que ella
no era una persona enferma, que podia hacer cualquier
cosa exactamente como podian los demas ninos y ninas
de su edad. Y si habia que ayudar en casa, ella ayudaba
igual que su hermano. Y asistia a la escuela igual que su
hermano. Y jugaba y hacia todas las cosas que se hacen
mientras se es nina, como hacia su hermanoy el resto de
ninos y ninas que vivian en su mismo barrio.

Quien le pregunte a Miriam Suazo sobre esta
particularidad de su infancia, escuchara decir

que en su casa nunca se pronunciaron las
palabras discapacidad ni invalidez. Lo

que su madre repetia unay otra vez

era que Miriam podria hacer todo lo -
que ella quisiese, que podia sonar

sin limites. Y tanto se lo repitieron,

que Miriam estaba convencida de

que asieraycomo tal secomportaba;
muchas veces la gente a su alrededor I
ni siquiera recordaba que llevaba "._
muletas. :

Cuando era nina Miriam Suazo sonaba con ser maestra,
y le encantaba leer y dar discursos porque nunca tuvo
miedo de hablar en publico, y siempre fue la presidenta
del grado de su escuela durante la primaria. Al empezar
la secundaria debia desplazarse desde su barrio a otra
parte de la ciudad para ir a clase, pero esto no la echd
para atras: ella queria llegar a estudiar en la universidad,
y tener que agarrar el autobUs todos los dias no iba a ser
impedimento para conseguirlo.

La secundaria le abrié6 una nueva perspectiva del
mundo. Sus maestras fueron capaces de despertarle la
conciencia critica, le ensefnaron a analizar la realidad
desde diferentes perspectivas, y reflexionar sobre lo que
significaba ser mujer, estudiante y de clase trabajadora.
Empez6 a entender la situacion de su pais, su historia
reciente ycomo eray lo que hacia el gobierno. Movida por
una necesidad grande de transformar lo que la rodeaba,
entr6 a formar parte del movimiento estudiantil en
aquellos anos mas duros de la militarizacién del pafs.
Unos anos, en ladécadadelos 80,en los que las personas
que luchaban por sus derechos sociales en Honduras
fueron duramente perseguidas; mientras muchas
tuvieron que exiliarse, otras muchas desaparecieron.




Para investigar
y reflexionar

i Qué crees que significa que muchas de las perso-
nas que eran perseguidas por el gobierno “desapa-
recieron”?

i Sabes si esto ocurrié en otros paises?

iCon qué tipo de gobiernos suelen suceder estas
“desapariciones”?

En la educacion secundaria, siendo parte del movimiento
estudiantil, Miriam Suazo empezd a entender lo que
significaba tener discapacidad, puesto que por primera
vez en su vida no podia hacer algunas de las actividades
que si hacian sus companeros, como asistir a las
manifestaciones muchas veces reprimidas por la policia:
ellanoeracapazdecorrersi hacia faltaescaparyademas
era muy facil identificarla. Pero, con ese caracter e impetu
que tenia, no estaba dispuesta a dejar de participar,
y asi empezd a colaborar en otras actividades, como la
escrita de comunicados o la elaboracion de estrategias
y propuestas de accidn para el movimiento. Durante los
anosdemilitanciaestudiantilaprendié doslecciones muy
valiosas: la primera, que tenia que reconocer sus limites
y aprender a cuidarse a si misma; la segunda, que la
injusticiay la desigualdad le indignaban profundamente.




ALGUNOS DATOS PARA

ENTENDER COMO ES HONDURAS

Hondurasesun paiscentroamericano
que hace frontera con Guatemala
al norte, El Salvador al Oeste y
Nicaragua al sur. Tiene una costa no
muy extensa por la costa del océano
Pacifico y una costa maés larga por la
costa del océano Atlantico.

Es un pais pequeno silo comparamos
con algunos de sus enormes vecinos
de continente, como México, Brasil o
Estados Unidos. Pero no tan pequeno:
su extension es casi equivalente a la
de paises como Malawi, Bulgaria o
Guatemala.

Tiene una poblacién de casi diez
millones de personas. Mas de la
mitad de su poblacion tiene menos
de 25 anos. Es, por lo tanto, un pais
de gente joven.

La agricultura es la principal
ocupacion de la poblacion. Esto es, el
30% de las personas que trabajan, lo
hacen en la agricultura.

Honduras es un pais muy desigual,
uno de los méas desiguales de América
y del mundo. Esto quiere decir que la
riqueza estd mal distribuida entre
la poblacion. Mas de la mitad de
la poblacién vive en situacion de
pobreza (un 55,7%), y la mayor parte
de esa poblacidn en pobreza esté en
las zonas rurales.

Las mujeres llevan la peor parte,
puesto que 6 de cada 10 mujeres
que viven en zonas rurales, lo hacen
en pobreza extrema. A pesar de que
ellas son el 43% de las trabajadoras
agricolas, s6lo un 8% de ellas son
duenas de tierra.

Uno de los grandes problemas
que enfrentan las comunidades
indigenas y rurales es la usurpacion
de tierras para la explotacion minera
o lainstalacion de hidroeléctricas. La
violenciay agresiones contra lideres y
lideresas indigenas y rurales, aquellos
que defienden los territorios y bienes
comunales de sus comunidades, no
dejo de crecer en los Gltimos anos.

La violencia es otro de los grandes
problemas estructurales de
Honduras. Una violencia que tiene
maltiples rostros y niveles: la que
ejercen los cuerpos policiales y las
fuerzas del estado, la que ejercen
las maras, la violencia machista
que padecen las mujeres por el
hecho mismo de ser mujeres,
los feminicidios, las agresiones a
defensores y defensoras de derechos
humanos y activistas, la violencia
homofoba...

CoOLakMEA



La historia reciente de Honduras es compleja y esta lle-
na de golpes de estado, politicos corruptos, militariza-
cidn de las calles y represion de la poblacion, un pais en
el que no es facil alzar la voz para protestar o denunciar.
En este contexto de represion, violencia y injusticia, crece
en Miriam la consciencia del rol que politicos y militares
jugaban en la situacion de su pafis, y crece también su
deseo de luchar por cambiar las condiciones de vida de
la mayor parte de la poblacidn, aquella que mas afectada
estaba por |la desigualdad social y la falta de oportunida-
des. A esa gran mayoria pertenecian ella, su familia y su
entorno mas proéximo.

La primera organizacion a la que pertenecig, después del
sindicato de estudiantes, fue una asociacién juvenil or-
ganizada por los jovenes de su barrio. En aquella época,
el lugar en el que vivian tenia muchas carencias (no ha-
bia acceso al agua, no existian espacios verdes) y apenas
existia tejido social o organizaciones civiles. Los adultos
trabajaban todo el dia, y la juventud se organizaron en
busca de mejoras; ninguno de ellos o ellas se conforma-
ba con como estaban las cosas en el lugar en en el que
vivian. Aquella fue una escuela maravillosa para toda esa
generacion, porque aprendieron a construir suenos des-
de lo colectivo, a trabajar para la comunidad para el be-
neficio de todos y todas. Asociarse y luchar conjuntamen-
te les cambio la vida, a cada persona de modo distinto.

Para entonces ya Miriam estudiaba en la universidad.
Habia escogido la carrera de Ingenieria Quimica, porque
ciertamente la quimica le encantaba, pero pronto se dio
cuenta de que esos estudios no la conectaban con aque-
llo que ella se habia ido construyendo alrededor, y que
tenia mucho mas que ver con socializar, con trabajar con
personas, con construir otras formas de pensary de rela-
cionarse con los demas. Asi que cambi6 la Ingenieria Qui-
mica por el Teatro. Y fue el teatro lo que le dio una herra-
mienta poderosa para la transformacion social, y lo que
le abri6 el camino para llegar al feminismo.

Hacia teatro cuando la invitaron a conocer el Centro de
Estudios de la Mujer - Honduras (CEMH). Entonces, el
Centro trabajaba en barrios muy semejantes al de Mi-
riam: barrios que se estaban desarrollando adn, sin
acceso al agua y con problemas de energia, donde
las personas adultas trabajaban como asala-
riadas y habia mucha violencia. Le invitaron
a disenar un proyecto para trabajar con
mujeres jovenes a través del teatro. Hizo
una propuesta muy pequenita, y después
de esta vino otra, y otra mas, y otra. Fue
adquiriendo experiencia, acompanando
a diferentes colectivos de mujeres con
procesos e identidades diversas, y ya se

quedbd alli para siempre.




Para investigar
y reflexionar

Las historias personales de las defensoras y defensores de
derechos humanos son el mejor ejemplo de que el primer paso
para cambiar el mundo es transformar lo que nos rodea, nuestro
contexto (nuestra familia, el circulo de nuestras amistades, el
lugar en el que estudiamos, en el que vivimos...). Cualquier cosa,
por minima que pueda parecer, que transforme nuestro alrededor,
tendra un impacto positivo a nivel global.

- ¢Qué crees que significa la frase “pensar global, actuar local"?

- ¢Qué acciones crees que estan de tu mano para mejorar el lugar en el
que vives o la vida de las personas que te rodean?

- En la historia de Miriam Suazo se pone mucho énfasis en la fuerza de
las acciones colectivas. jPor qué crees que es asi?




El Centro de Estudios de la Mujer se convirtid en una
escuela de vida para ella. Alli trabajéo acompanando a
mujeres que vivian en situaciones de maltratoy violencia.
Alli también aprendié cdmo hacer del feminismo su
proyecto de vida, aprendi6 a repensarse a si misma desde
sucondicion de mujer pobreycondiscapacidad.Comenzd
a reflexionar sobre el modo en que habia naturalizado
muchos comportamientos violentos y machistas, sobre
los que muchas veces habia construido la relacion con
su familia, con sus amistades, con sus companeros y
companeras, con la vecindad; y aprendié como construir
nuevas formas de relacionarse, de reconocerse sujeta
de derechos, de poner limites en las diversas relaciones
que iba construyendo. Aprendié también que, cuando
se acercaba a las comunidades a trabajar con mujeres,
ella era una mas, y aprendid a escucharlas y compartir
experiencias con ellas, a reconocerlas como companeras
con las que construye desde la colectividad.

{QUE ES EL CENTRO DE ESTUDIOS
DE LA MUJER — HONDURAS (CEMH)?

El Centro de Estudios de la Mujer de
Honduras es una organizacion femi-
nista dedicada a la promocién y de-
fensa de los derechos humanos de las
mujeres, y a la lucha contra las opre-
siones y exclusiones de cualquier tipo.

Procuran generar procesos de trans-
formacién individuales y colectivos en
la vida de las mujeres, tanto en el dm-
bito publico como en el privado, para
erradicar practicas y pensamientos
patriarcales que producen y mantienen
la opresién, discriminacién y violencia
contra las mulleres.
Todos los proyectos e iniciativas que
llevan a cabo tienen como finalidad
estos objetivos:
- Conocer la situacion de las mujeres en
Honduras.
- Trabajar a favor de la mejora de las con-
diciones sociales, econémicas y cultu-
rales de las mujeres en Honduras.

Trabajar mano a mano con grupos de
mujeres y organizaciones sociales en
proyectos de educacién, capacitacion y
mejora social.

Y todo esto... jen qué se traduce?

- Campanas publicas y formacién en salud
sexual y reproductiva, dirigida especial-
mente a adolescentes.

Trabajo en las comunidades y barrios
para la eliminacion de las violencias
contra las mujeres y mejorar su segu-
ridad.

Defensa de los derechos laborales de
sectores como el de las empleadas do-
mésticas.

- Prevencion de la violencia machista en
comunidades indigenas.

- Incidencia politica: influir en las politi-
cas publicas y en las tomas de decisio-
nes.

i...y mucho mas!




Aprendid, sobre todo, que para poder ayudar a las demas
tenia que ayudarse primero a si misma, con sus dificultades y
fortalezas.Y descubrié que toda su fuerzaviene delarelacion con
las otras y de la construccidon de otras formas de relacionarse
con las deméas desde lo colectivo, tejiendo una comunidad
y un entorno en los que todas son sujetas politicas, esto es,
personas que se reconocen en sus contextos y condiciones
de discriminacion y de violencia, pero también en el poder de
transformacion de esas condiciones y de si mismas, el poder de
poner limites y apoyarse unas a las otras.

Trabaj6é con mujeres que habian padecido violencia y margina-
cion desde el acompanamiento, la escucha activa, el respeto a
su autonomia y a la decisiones que cada una tomaba sobre su
vida, su comunidad, su territorio. Puso a su servicio herramien-
tas para transformar esa
rabia en fuerza de cambio,
esarabiaeindignacion que
producen la violencia y las
injusticias, respetando el
ritmo y la historia de cada
una, sin juzgary sin tomar
decisiones por otras, reco-
nociendo que cada una es
fuerte y capaz por si mis-
ma.

Y estos proyectos de escu-
cha y acompanamiento a

mujeres victimas de violencia

la llevaron a acompanar y tra-

bajar con mujeres de diferentes
comunidades, la acercaron a conocer

otros colectivos de mujeres centroame-
ricanas junto alas que se formd,yde las que
aprendid nuevas herramientas y metodologias
para trabajar en estos contextos de violencia.

LA SORORIDAD

La sororidad es el hombre con el que se denomina a
la solidaridad y reciprocidad entre mujeres, y que se
usa especialmente para referirse a lo tocante al em-
poderamiento, apoyo mutuo y lucha contra la discri-
minacion y violencia.

La sororidad es una propuesta politica, puesto que se
basa en la alianza de mujeres para trabajar juntas y
liderar movimientos que tienen el objetivo de trans-
formar la realidad social que las rodea. Pero no es
algo que se inventase ahora. La sororidad fue siempre
una manera de relacionarse y ayudarse las mujeres
entre ellas y, por lo tanto, una parte esencial del fe-
minismo.

Miriam Suazo lo explica asi: “las mujeres nos jun-
tamos, nos acuerpamos, y construimos solidaridad,
construimos diversas redes de diversos colores. Nos
juntamos para vencer el miedo, el miedo que nos
produce la violencia estructural, la violencia estatal,
institucional, machista, patriarcal, capitalista, racis-
ta. Esta es la mayor fortaleza que tenemos, tejer
juntas y defender la vida. Las feministas siempre le
hemos apostado a la vida, a la defensa de la vida”.




En el ano 2009 se produjo un golpe de estado en Hon-
duras. Si las instituciones y el estado de derecho eran
ya débiles antes del golpe, desde 2009 sufrieron un
deterioro mayor y constante. El poder se concentrd por
completo en unas pocas manos, el pais se militarizd
mas aln y la respuesta a cualquier protesta social es la
violencia y la represion. Aumentaron los asesinatos de
activistas y periodistas, y Honduras se convirtié en uno
de los paises mas peligrosos del mundo para los defen-
sores y defensoras de derechos humanos.

También desde 2009 creci6 la desigualdad, y se agudi-
zaron la impunidad, la corrupcion, el acaparamiento de
los bienes plblicos a la poblacion y del territorio a las
comunidades para darselo en régimen de concesion a
empresas extranjeras extractivas. En este escenario,
para personas como Miriam Suazo y sus companeras
de la Red Nacional de Defensoras de Derechos Huma-
nos en Honduras, de la que ella también es parte, es
imposible quedarse calladas, y ser defensoras es una
obligacion en un contexto de constantes violaciones de
derechos humanos y agresiones a personas que defien-
den derechos.
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Para ellas el riesgo es doble. Son defensoras, pero
también son mujeres.Y en Honduras, ser mujer comporta
un riesgo en si mismo, aunque en materia de derechos,
participacion politica y social y oportunidades los
avances fueron muchos en las Gltimas décadas, gracias
al trabajo constante de las organizaciones feministas
y los colectivos de mujeres que, con tenacidad, fueron
excavando en ese sistema patriarcal y capitalista que
rige el pais, siempre dirigido por gobiernos que excluian
alas mujeres y a las ninas de sus politicas.

Ante este contexto tan desfavorable, el rol de los
defensores y defensoras de derechos humanos se volvio
indispensable en las diferentes luchas que se llevan a
cabo: en la defensa de la tierra, del agua, de los bienes
comunales; en la defensa del derecho a decidir y de vivir
una vida libre de violencia. Delante de las agresiones
del estado y el crimen organizado, ser defensora de
derechos, levantar la voz para denunciar los abusos y las
vulneraciones de derechos, es una actividad de enorme
riesgo para sus vidas.

Pero frente al miedo por su vida, por su propia seguridad,
las defensoras tejen red y se protegen unas a otras.
Frente a las adversidades, tejen esperanza.

Si pese al huracan Mitch, a un golpe de estado, a la
militarizacion del pais, a las constantes violaciones de
derechos humanos, la altisima cifra de feminicidios e
incluso una pandemia, si pese a todas las adversidades
fue posible ver avances sociales... {como no iban a seguir
construyendo juntas, organizando la digna rabia para
hacer de Honduras un lugar mejor para todas?
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LUETETETOINILCE es |a accidon de apropiarse de bienes

0 recursos en mayor cantidad de la que se necesita; en
muchas ocasiones provocando que otras personas se
vean privadas de ellos.

DIELETETICELN a Organizacion Mundial de la Salud de-

fine discapacidad como una condicién del ser humano,
que abarca las deficiencias, limitaciones de la actividad
y las restricciones de la participacion.

Las deficiencias son problemas que afectan a una es-
tructura o funcion corporal.

Las limitaciones de actividad son dificultades para rea-
lizar tareas o actividades.

Las restricciones de participacion son dificultades para
relacionarse y participar en situaciones vitales.

CEINILITITC TN es el asesinato de una mujer por el hecho
de serlo; es la manifestacion mas extrema de la violencia
de una sociedad machista y patriarcal.

la ONU define las comunidades, pueblos y na-
ciones indigenas como aquellas que habitaban sus terri-
torios originarios antes de ser invadidos o colonizados
por otros pueblos, y que son distintos a otros sectores de
la sociedad, y todavia hoy prevalecen en esos territorios o
en parte de ellos. Estos pueblos tienen la determinacion
de preservar, desarrollar y transmitir a las generaciones
venideras sus territorios ancestrales y su identidad, de
acuerdo con su cultura, sus instituciones sociales y sus
sistemas legales.

Una persona indigena, por lo tanto, seria aquella que per-
tenece a una de esas poblaciones y es reconocida como
tal por el resto de los miembros.

IDEIZY nombre usado en los pafses de Centroamérica
para definir a los grupos organizados de personas, habi-
tualmente jovenes, que realizan actividades violentas y
delictivas y que proceden de contextos de pobreza, des-
igualdad social y violencia estructural.

EELETQETER nombre con el que se define la region que

comprende los paises de Centroamérica y México, esto
es: México, Belice, Costa Rica, El Salvador, Guatemala,
Honduras, Nicaragua y Panama.

Organizacion de las Naciones Unidas: es una or-
ganizacion internacional creada en 1945, y conformada
por 193 estados miembros. La ONU alberga una serie de
fondos, programas y agencias especializadas, tales como
UNICEF, UNESCO, OMS o el Banco Mundial, entre muchas
otras.

(I F-ENIFLEIII NG EENIWIEEY se trata de grupos organizados

de personas que realizan actividades de accion social, y
que no pertenecen al Estado ni estan dirigidas por él. Las
ONGD son un ejemplo de organizaciones civiles.

L TIRICINAECR LN es una enfermedad muy contagio-

sa provocada por un virus, y que afecta principalmente a
ninos y ninas. En algunos casos, la enfermedad puede lle-
gar a provocar paréalisis permanente en ciertas partes del
cuerpo. La polio no tiene cura, pero se puede prevenir a
través de la vacunacion. Hoy en dia, casi no hay casos de
poliomielitis, pero alin no ha sido completamente erradi-
cada en el mundo.
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>>

Centro de Estudios de la Mujer - Honduras

Coordinadora Galega de ONGD

>>

Red Nacional de Defensoras de Derechos Humanos en

Los datos citados a lo lar g d It xto han d extraidos de las estadisticas del PNUD, de la CEPAL,

de la UNDRR y de la Organ n Paname d la Salud, y consultados en noviembre de 2020.


http://agareso.org
http://agareso.org
http://cemh.org.hn
http://cemh.org.hn
http://galiciasolidaria.org
http://galiciasolidaria.org
http://im-defensoras.org/es/
http://im-defensoras.org/es/
http://im-defensoras.org/es/
http://im-defensoras.org/red%20nacional%20de%20defensoras%20de%20derechos%20humanos%20en%20honduras/
http://im-defensoras.org/red%20nacional%20de%20defensoras%20de%20derechos%20humanos%20en%20honduras/
http://im-defensoras.org/red%20nacional%20de%20defensoras%20de%20derechos%20humanos%20en%20honduras/
cepal.org
cepal.org
frontlinedefenders.org/es
frontlinedefenders.org/es
https://cutt.ly/BhKJX1A
https://cutt.ly/BhKJX1A
https://cutt.ly/BhKJX1A




Coleccidon
Defensoras de derechos

MIRIAM SUAZO

Y LA DIGNA RABIA

Miriam Suazo tiene 55 anos y una trayectoria de dos décadas
trabajando por los derechos humanos en Honduras. Ella es
una defensora convencida de que "las mujeres tenemos
derecho a vivir una vida libre de violencias y opresiones, a
decidir sobre nuestros territorios-cuerpos y al placer".

Defensoras de Derechos es una coleccion impulsada por la
Coordinadora Galega de ONGD y la Asociacion Galega de
Comunicacion para o Cambio Social junto a la Iniciativa
Mesoamericana de Mujeres Defensoras de Derechos
Humanos. Cada libro recoge la historia de vida y accién
politica de una defensora de derechos de Mesoamérica.
Juntos, forman un mosaico derelatos personalesy colectivos
por la dignidad y la vida.

EDAD RECOMENDADA: a partir de 12 afios

Defensoras %
de S, o COORDINADORA
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