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Nadie decide desplazarse a la fuerza. Pero cuando alguien no
decide, lo acompanan sus sueios, sus memorias. Su corazon,
aunque esta roto, fragil, posiblemente destruido, aun asi late
v atraviesa la sangre que le recuerda que nunca va a dejar de
ser nicaragiiense (CO 5051525358).

Todo aflora en ese momento, dejaste tu casa, dejaste tu
familia, dejaste tus amigos, dejaste todo, dejaste tu vida del
otro lado. De este lado pasa el cuerpo, pero alld se deja todo
(UD1214151617).
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PROLOGO

LA LLAVE DE LOS DESTERRADOS

Sergio Ramirez

no de estos dias, por azar, me encontré en el forro de una maleta las

llaves de mi casa de Managua. Me las habia metido en el bolsillo,

como siempre, aquella manana del mes de mayo de 2021 en que mi
mujery yo salimos hacia el aeropuerto sin saber que, al cerrarse la puerta tras
nuestros pasos, ya no volveriamos a traspasar el umbral.

Recordé entonces, al tenerlas de nuevo en la mano, a los judios de Sefarad
desterrados en 1492 por decreto de los reyes catélicos y cuyos descendientes,
siglos después, conservan en Tesalonica, en Estambul, en Jerusalén, las lla-
ves de las casas de sus antepasados; y la historia que cuenta Manuel Vincent
del comerciante de ambar que se encontr6 en un mercado de Estambul: “ha-
bia realizado varios viajes a Espana con la llave de una puerta que solo estaba
en sus suenos. La puerta ya no existia pero pensé que, tal vez, la cerradura
pudiera estar en manos de algin chamarilero”. Hasta que, “entre los cachi-
vaches de una almoneda que regentaba un gitano de Plasencia, encontré una
cerradura herrumbrosa del siglo xv en la que su llave encajaba y funcionaba
perfectamente”. Y dijo: “asi es como se abre y se cierra el destino”.

Una llave guardada abre y cierra el destino, y una maleta abierta significa
también las incertidumbres y las esperanzas del destino que pesa sobre todo
exiliado. Incertidumbre, pesar, nostalgia, esperanza, que son las marcas de
laimposibilidad del regreso a la tierra natal.

Cuando salimos de Managua aquella manana de mayo llevabamos cada uno
de los dos, como siempre, una sola maleta, y esas maletas siguen atn sin ce-
rrarse. El sindrome de 1a maleta abierta denuncia al exiliado que no se resig-
na a quedarse y espera siempre regresar. Estar de paso es hallarse siempre
esperanzado de regresar.



Como escribe Bertolt Brecht en Meditaciones sobre la duracion del exilio:

No pongas ningtn clavo en la pared,

tira sobre una silla tu chaqueta.

(Vale la pena preocuparse para cuatro dias?
Manana volveras.

No te molestes en regar el arbolillo.

¢Para qué vas a plantar otro arbol?

Antes de que llegue a la altura de un escalén
alegre partiras de aqui.

Calate el gorro si te cruzas con la gente.
¢Para qué hojear una gramatica extranjera?
Lanoticia que te llame a tu casa

vendra en idioma conocido...

Mientras tanto el clavo no se clava en la pared, la vida del exilio se vuelve una
mezcla de ansiedad, infortunios, gratificaciones. La bondad se cruza con las
incomprensiones. La solidaridad con los desentendimientos. En San Martin
el bueno, San Martin el malo, el optsculo que Gregorio Maranén escribid
sobre el exilio del general José de San Martin, el libertador de Argentina, ha-
bla de “el patetismo de lo insignificante en la vida del exiliado”. Lo que por
general no importa en el pais propio, llega a ganar relevancia inusitada en la
tierra extranjera, empezando por las escaleras burocraticas por las que hay
que ascender cada dia.

Cuando la maleta se cierra del todo es que se han soltado las amarrasy el pais
lejano se vaaladeriva entre labruma, perdido para siempre, y no se recupera
mas que en los suenios, y en la memoria, donde pasa a ser una figuracién en la
que realidad, deseo e imaginacién se confunden.

En el sueno recurrente que suefio en mi piso de Madrid me veo entrando al
pueblo donde naci en un vehiculo abierto, recorro las calles con la gente aso-
mada a las puertas, paso por la casa de mi infancia donde mis padres estan
también asomados a las puertas y yo no puedo bajar a abrazarlos porque el
vehiculo en que voy no se detiene. Se hace tarde, va a oscurecer, pero pienso
que cuando termine el recorrido ya tendré tiempo de regresar a encontrarme
con ellos ala horadelacena.
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El destierro que es “ese sueno hacia atras en que se empena la memoria, flota
como la nube, pero es mas tenaz”, dice en Durante el exilio Victor Hugo, obli-
gado a huir de Francia porlatirania de “Napoleén el pequeiio”, como llamaba
éla Luis Napoledn Bonaparte y que escribié Los Miserables en la isla de Guer-
nsey, en el canal de la Mancha.

La circular de la policia secreta que forz6 a Hugo al exilio, fechada el 3 de di-
ciembre de 1851 decia: “hoy, a las seis en punto, se ofreceran veinticinco mil
francos a cualquiera que arreste o asesine a Hugo. Saben dénde esta. No le
dejen escapar bajo ningtn pretexto”.

La palabra exiliar significa sacar del suelo. Desterrar es como arrancar una
planta de sus raices en la tierra. Extrafiar. Cuando una tirania te envia al exi-
lio, la pretensién es convertirte en un extrano de tu propia tierra, de tu vida
y de tus recuerdos.

En América Latina se ha pagado siempre un alto precio por la palabra libre.
El ruido de los disparos, como los que cegaron tantas vidas a partir del mes
de abril de 2018 en Nicaragua, ahogaron también las palabras. Muerte, desa-
paricién, carcel, destierro, silencio.

El destierro es un manto oscuro que cubre a quienes pagan un precio por la
libertad, sacados de sus vidas diarias, del seno de sus familias, de sus afectos,
de sus querencias. El mas elemental de los derechos humanos es el de vivir en
la propia tierra. Y muchos de quienes son privados por la fuerza de ese dere-
cho, no tienen voz. A los escritores, exiliados también porque sus palabras se
vuelven peligrosas para las dictaduras, toca dar voz a los que no tienen voz.

Haroldo Conti, secuestrado y desaparecido a manos de la dictadura del gene-
ral Videla en Argentina en 1976; y Rodolfo Walsh, asesinado en Buenos Aires
en 1977 por la misma dictadura tras publicar su “Carta abierta de un escri-
tor a la Junta Militar”, en la que denunciaba “el terror mas profundo que ha
conocido la sociedad argentina... quince mil desaparecidos, diez mil presos,
cuatro mil muertos, decenas de miles de desterrados son la cifra desnuda de
ese terror...”.

Exiliado Juan Gelman, su hijo asesinado por la misma dictadura, y su nuera
secuestradayllevada al Uruguay donde dio aluzaunanina, desaparecida por
largos afios; y él mismo canta mejor que nadie esa desolada cancién del exilio:



“huesos que fuego a tanto amor han dado
exiliados del sur sin casa o nimero

ahora desuenan tanto sueno roto

una fatiga les distrae el alma...”

Los testimonios de este libro han sido reunidos por la Unidad de Registro
(UDR), un equipo dedicado a documentar, sistematizar y analizar informa-
cion sobre violaciones alos derechos humanos en Nicaragua; la organizaciéon
Periodistas y Comunicadores Independientes de Nicaragua (PCIN), la Inicia-
tiva Mesoamericana de Defensoras de Derechos Humanos (IM-Defensoras),
el Colectivo de Derechos Humanos Nicaragua Nunca Mas y la Unidad de De-
fensa Juridica (UDJ), integrada por juristas, la mayoria también en el exilio.

Provienen de una variedad representativa de ciudadanos, hombres y muje-
res que se vieron forzados a abandonar Nicaragua en la mayoria de los casos
de manera clandestina, debido a la persecuciéon y las amenazas de carcel y
de muerte, y que ahora viven en el destierro en Costa Rica, México, Estados
Unidos, El Salvador, Irlanda y Espana. Se trata de estudiantes, activistas, de-
fensores de derechos humanos, feministas, dirigentes de grupos indigenas y
personas de la diversidad sexual.

Sus testimonios son andénimos, porque la persecucion en contra de sus fami-
liares en Nicaragua es un riesgo real. El conjunto de experiencias vividas, las
reflexiones de cada uno sobre el exilio, construye ante nuestros ojos un tejido
de vidas que se mueven entre el dolor y la esperanza. Uno de ellos dice:

“Todo aflora en ese momento, dejaste tu casa, dejaste tu familia, dejaste tus
amigos, dejaste todo, dejaste tu vida del otro lado. De este lado pasa el cuerpo,
pero alla se deja todo.”

Dejé atras todo, pero llevo consigo la llave que calzara un dia en la cerradura
delapuerta cerrada del pais que volvera a abrirse para todosaquellos que hoy

vivimos el destierro.

La puerta detras de la cual brilla “el nicaragiiense sol de encendidos oros”.

|11 |
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INTRODUCCION

El presente informe da contenido al exilio como violacién
autonoma y continuada de los derechos humanos a traves de
las voces de estudiantes, activistas, defensores y defensoras de
derechos humanos, feministas, personas de la diversidad sexo
genérica, entre otras, que compartieron de manera valiente
su testimonio.

Gracias alainiciativa de las organizaciones de la sociedad civil de Nicaragua,
que contintian documentando desde diferentes enfoques las violaciones a los
derechos humanos, fue posible abrir un espacio de escuchay reconocimiento
para una experiencia que no ha sido suficientemente visibilizada hasta aho-
ra: la de quienes tuvieron que salir del pais debido a la persecucién politica
en Nicaragua, por su participacién en las protestas de 2018 y su oposicién al
régimen dictatorial.

Este informe fue realizado con el apoyo y la coordinacion de American Jewish
World Service (AJws).! Esta organizacion empez6 a trabajar en Nicaragua
para apoyar la respuesta humanitaria frente al huracan Mitch en 1998, y des-
de entonces ha continuado trabajando desde hace méas de 25 anios para contri-
buir a la promocién de los derechos sexuales y reproductivos, y los derechos
civiles y politicos. El presente informe se enmarca en el segundo proceso.

Elinforme aborda en el primer capitulo el contexto de violaciones a los dere-
chos humanos en Nicaragua, en el marco de la represion a las protestas que
seiniciaron en abril de 2018, que continuaron con lallamada Operacién Lim-
pieza en julio de ese anio y dieron lugar a una serie violaciones documentadas
ampliamente por organismos de derechos humanos nacionales e internacio-
nales. Desde entonces, el régimen dictatorial ha llevado a cabo crimenes de
persecucién contra personas opositoras o consideradas como tales.

1 American Jewish World Service (AJWS) trabaja en la defensa de los derechos humanos
en 16 paises de Africa, Asia, América Latina y el Caribe. Su trabajo se organiza en torno a
cuatro areas temadticas: salud y derechos sexuales, derechos civiles y politicos, tierra, agua
y justicia climatica y respuesta humanitaria.



El segundo capitulo describe la participacion de las personas entrevistadas
en las protestas de 2018, y el tercero aborda las violaciones a los derechos hu-
manos cometidas por el régimen Ortega-Murillo como represalia. Ademas,
ahonda en los cambios en la dindmica social producto de la represién, como
la instauracion del terror como método de control de la poblacién y la pola-
rizacién y ruptura del tejido social, lo cual llevé a la dolorosa pérdida de rela-
ciones y vinculos familiares.

En el cuarto capitulo se describe la persecucién politica en contra de las per-
sonas entrevistadas a través de un ciimulo de violaciones a los derechos hu-
manos, que incluyen la vigilancia, el hostigamiento y las amenazas en contra
de ellas y sus familias, y que las confronta con el riesgo inminente de perder
su libertad y su vida. En este capitulo se profundiza en la violencia y discri-
minacién de género y en contra de las personas que pertenecen a la comuni-
dad LGBTTIQ+, lo que se suma a la persecucion politica y que, en conjunto, las
obligan a tomar la decisién de salir del pais para resguardar su vida e integri-
dad, asi como la de sus familias.

El quinto capitulo describe las duras condiciones que enfrentaron las perso-
nas entrevistadas, en su mayoria obligadas a migrar de manera irregular; la
desproteccion y las violaciones a sus derechos en el transito hacia el pais de
destino. En el sexto capitulo se describen las violaciones alos derechos huma-
nos de las personas en el exilio, que van desde la falta de mecanismos claros
y agiles para garantizar su derecho a la proteccién internacional, hasta las
violaciones a otros derechos sociales y econémicos. Se destaca la particular
vulnerabilidad de la nifiez, de las personas LGBTTIQ+ y de las pertenecientes
a los pueblos indigenas. En este apartado también se muestra como la perse-
cucién y represion politica no cesan con la salida del pais, sino que contintian
a través de sus familiares que permanecen en Nicaragua, y de la vigilanciay
amenazas en el pais de destino, en particular en Costa Rica.

Los impactos psicosociales que viven las personas en el exilio entrevistadas
para este informe se abordan en el capitulo siete. Estos impactos estan deter-
minados tanto por las experiencias traumaticas previas a la salida del pais,
producto de la represién y persecuciéon politica, como por las condiciones
actuales de precariedad y el estrés que supone adaptarse a un nuevo entorno
y resolver las necesidades basicas.

Las personas no viven de manera pasiva los impactos del exilio, lo que se
muestra en el capitulo ocho, dedicado a las resistencias y formas de afronta-
miento que se despliegan para sostenerse emocional y materialmente, yen la
que juegan un papel fundamental las redes de apoyo previas y las que se tejen

|13 |
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en el pais de acogida. Los testimonios dan cuenta de la capacidad de resigni-
ficarlalucha en el exilio, reconstruir el proyecto de vida y acompanarse para
transitar los duelos y la nostalgia.

Cuando se pregunta a las personas entrevistadas qué mensaje quisieran en-
viarles a quienes permanecen en Nicaragua, estas hacen un llamado a la
comprensién mutua y el reconocimiento de las duras condiciones que se en-
frentan desde cada lado. Estos mensajes se consignan en el capitulo nueve.
Finalmente, en el capitulo diez se expresan las condiciones minimas necesa-
rias para el retorno, que pasan por un cambio de régimen politico, el cese de
la persecucion, condiciones de seguridad y procesos de verdad y justicia. Este
informe cierra con una serie de conclusiones y recomendaciones sobre las
medidas de atencidn a las personas en el exilio y la garantia de sus derechos
como personas solicitantes de refugio y refugiadas.

Las voces nicaragiienses en el exilio son indispensables para entender hasta
qué punto la humanidad ha sido herida por el régimen que detenta el poder
en Nicaraguayla profundidad del desgarramiento producido por la sistema-
tica represion estatal.

Una las cosas mas duras del exilio es sentir que no tenés una identidad,
gue no es quien sos. Te cuestionas quién sos (PE 3132333435).

Esteinforme forma parte delaluchaylaresistencia de las personas exiliadas.
Esta dedicado a quienes un dia tuvieron que meter su patria en una mochilay
salieron del pais para salvar su vida. Su voz sigue resistiendo y construyendo
la esperanza de una nueva Nicaragua.

Esa es la idea: no callarnos, no silenciarnos. Porque esto es lo que quie-
ren (PE 3132333435).

Organizaciones participantes

UDR

La Unidad de Registro (UDR) es un equipo dedicado a documentar, sistema-
tizar y analizar informacion sobre violaciones de derechos humanos en Ni-
caragua. Este equipo coordina el proceso de reconocimiento de personas pri-
vadas de libertad por razones politicas en el pais, aplicando metodologias de
documentacién, verificacién y analisis basadas en criterios establecidos para
garantizar la precision y veracidad de la informacion.



PCIN

Periodistas y Comunicadores Independientes de Nicaragua (PCIN) es una or-
ganizacién gremial sin fines de lucro, apartidaria, laica y de caracter inde-
pendiente. Su misién es garantizar la seguridad y la protecciéon de las y los
periodistas nicaragiienses ante altos niveles de riesgo en el ejercicio perio-
distico. Para ello, documenta y denuncia las agresiones contra personas pe-
riodistas y trabajadoras de medios de comunicacién, promueve la formacién
continua como vehiculo para seguir ejerciendo un periodismo de calidad, y
realiza acciones de incidencia para visibilizar la situacién que viven las y los
periodistas independientes. Sus tres lineas de trabajo son: seguridad y pro-
teccién, documentacion de agresiones y fortalecimiento de las capacidades
profesionales.

Colectivo Nicaragua Nunca Mas

El Colectivo de Derechos Humanos Nicaragua Nunca Mas surgié como la res-
puesta civilizada a la represién y la violencia de Estado, como resistencia y
resiliencia ante los abusos del régimen de Nicaragua, como el esfuerzo colec-
tivo de renacer ante el intento de la dictadura de destruir el trabajo que por
anos habian hecho: defenderlos derechos humanosdelosnicaragiienses.2Es
un colectivo comprometido con la plena vigencia de los derechos humanos,
acompanando a la poblacién victima de violaciones de derechos humanos
en los procesos de verdad, justicia, reparacién y garantias de no repeticién
mediante acciones de documentacién, denuncia nacional e internacional,
articulacion de redes y alianzas nacionales e internacionales, uso de meca-
nismos internacionales de proteccién de derechos humanos y la sistemati-
zacion de informacién que permita la construccion de la memoria histérica
nicaragiiense.

IM-Defensoras

La Iniciativa Mesoamericana de Defensoras de Derechos Humanos (IM-De-
fensoras) es una confluencia que articula organizaciones feministas y redes
de defensoras de diversos movimientos sociales de Mesoamérica. Nacid en
2010 para dar respuesta a las violencias que las defensoras enfrentan en sus
territorios por defender los derechos humanos y por el hecho de ser mujeres
o personas con identidades sexuales o de género que desafian la norma. De
esa forma contribuye a proteger y fortalecer sus luchas, sus organizacionesy
los movimientos sociales en los que participan. Hoy son casi 3.000 defenso-

2 Estatuto de Roma de la Corte Penal Internacional. Art 7.1.h y 7.2.g.
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rasy 300 organizaciones que en Mesoamérica defienden la tierra, el territorio
y el medio ambiente, buscan a sus personas desaparecidas, exigen verdad y
justicia, trabajan por la igualdad, acompanan a las personas migrantes, ejer-
cen el derecho a informar y a expresarse libremente, defienden la salud pu-
blica, el agua, los derechos de los pueblos originarios, los derechos laborales,
los derechos LGBTTIQ+, los derechos de las mujeres... Su objetivo es que las
defensoras mesoamericanas puedan sostener estas luchas en condiciones de
seguridad, bienestar, liderazgo y autonomia, aplicando las estrategias de la
Proteccién Integral Feminista (PIF).

uDJ

La Unidad de Defensa Juridica (UDJ) surge en julio de 2018 con el objetivo de
velar por el respeto y la garantia de los derechos de las personas privadas de
la libertad por razones politicas, brindando acompafiamiento, asesoria juri-
dicay la defensa técnica a victimas de la prisién politica en Nicaragua. Tiene
como misién contribuir a la exigencia, promocién y defensa del respeto y las
garantias de los derechos humanos de todaslas personas privadas de libertad
por razones politicas en Nicaragua, en la bisqueda de la verdad, la justicia,
la reparacion y no repeticién; en especial el derecho a la vida, la libertad, la
integridad fisica, psicolégica y moral, a un trato digno, a un juicio justo e im-
parcial desde un enfoque de derechos humanos y con perspectiva de género,
denunciando de manera continua lasgraves violaciones a sus derechos, al de-
bido proceso y la falta de acceso a la justicia. Ademas de impulsar acciones de
incidencia ante organismos internacionales de derechos humanos, haciendo
uso de los mecanismos internacionales de proteccién de derechos humanos.



METODOLOGIA

El presente informe fue realizado con la colaboracién entre
las organizaciones antes mencionados, y la facilitacién de un
equipo experto que permitio la construccion colectiva del
diseno, la recoleccion de datos, el analisis y la redaccion final.

Tras la preparacion conceptual, se elaboré un formulario que incluia las va-
riables a explorar, lo cual requirié una serie de rondas sucesivas de consulta
entre las organizaciones, hasta llegar a la elaboracién de la guia semiestruc-
turada de entrevista que se utilizé. Igualmente, en esta fase, las organizacio-
nes participantes fijaron en 40 el nimero de entrevistas que podrian ser rea-
lizadas en distintos paises cuya distribucion se observa en el siguiente grafico.

Pais de residencia Porcentaje
El Salvador 2.5%
México | 2.5%
ledn | 25/
I IZSA
Eedes Windes | 20/
s Be | 60/
TOTAL GENERAL 100%

Las organizaciones participantes realizaron las entrevistas a partir del crite-
rio de disponibilidad de las personas en el exilio, y tomando en cuenta otros
como la diversidad, a fin de abarcar distintos lugares de exilio, formas de des-
plazamiento y distintas experiencias de persecucion. Las personas partici-
pantes aceptaron un consentimiento informado, que incluye su permiso para
compartir la informacion solo con los fines propios de la investigacion. Ade-
mas, los testimonios se manejaron bajo el principio de confidencialidad, para
lo cual se les asign6 un cédigo a fin de evitar exponer a las personas partici-
pantes a nuevos riesgos; con ese codigo aparecen identificados los distintos
testimonios ofrecidos.

OOD
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Las organizaciones participantes tuvieron una fase de preparaciéon para la
administracién del formulario, que incluy6 la elaboracion de un manual de
aplicacién de la entrevista y la realizacién de entrevistas piloto, para validar
el formulario y hacer ajustes en la enunciacién de algunas preguntas.

Por dltimo, las entrevistas fueron grabadas, almacenadas y transcritas con
criterios de seguridad, y posteriormente codificadas y tabuladas para el ana-
lisis cualitativo y la generacion de estadisticas.

El documento final fue redactado por un equipo de personas expertas, y
posteriormente retroalimentado y validado por las organizaciones que lo
suscriben.

1. El contexto

El estallido politico social en Nicaragua comenzoé en abril de 2018, cuando
surgieron manifestaciones ciudadanas espontaneas; inicialmente hubo pro-
testas estudiantiles en Managua en rechazo a la negligencia estatal ante el
desastre ambiental ocurrido en la reserva natural de Indio Maiz y, dias méas
tarde, pobladores salieron alas calles en las ciudades de Managuay Le6n para
expresar su descontento frente a una reforma unilateral e inconsulta al siste-
ma de seguridad social. Pese a su especificidad, las protestas dejaban ver un
malestar mas profundo frente a las caracteristicas del régimen encabezado
por Daniel Ortega y Rosario Murillo, que monopolizaba los espacios politi-
cos y silenciaba las voces opositoras con intimidaciones y amenazas contra
personas defensoras de derechos humanos y lideres de movimientos sociales.

Lareaccidn estatal a estas manifestaciones fue particularmente violenta, con
el objetivo de disuadir la participaciéon de la poblacién en las mismas, hacien-
do uso excesivo y arbitrario de la fuerza policial, de grupos parapoliciales o
fuerzas de choque, entre ellos miembros de la Juventud Sandinista y de los
Consejos del Poder Ciudadano (cpc), quienes actuaban con la aquiescencia y
tolerancia de las autoridades estatales. El uso excesivo de la fuerza generd un
movimiento espontaneo de solidaridad hacia los manifestantes autoconvo-
cados, en su mayoria jovenes, que result6 en una expansién de las protestas
sociales a otros sectores de la poblacién y devino en formas de control terri-
torial, como lasbarricadaslevantadas en los barriosy los tranques (bloqueos)
colocados en carreteras para impedir el acceso y movilizacion de las fuerzas
estatales y paraestatales.



Enlasprotestas participaron diversos grupos ciudadanos incluyendo pensio-
nados, agricultores, trabajadores, feministas, gremios profesionales y estu-
diantes.3 Fue un periodo de protagonismo ciudadano que expresaba los li-
mites de la capacidad de control por parte del régimen Ortega-Murillo, un
sistema de poder y prebendas concentrados en la familia presidencial, y jus-
tificado por el uso de un barniz ideolégico que, heredado de confrontaciones
politicas anteriores, se adapté a lenguajes y estilos cada vez mas alejados de
susraices histéricas. Las protestas sociales, que surgieron a partir de deman-
das puntuales frente a un desastre ecoldgico y una reforma pensionaria injus-
ta, escalaron rapidamente como reaccién a la violencia y represién estatal y,
finalmente, articularon una amplia plataforma de demandas contra el abuso
de poder, la falta de garantias democréticas, la corrupcion, la crisis econémi-
cay los multiples escandalos de la familia presidencial.

El estallido del 18 de abril en la ciudad de Leén derivé en un ciclo de protestas
y represion de enorme intensidad que gener6 una oleada de violencia, enfo-
cada primero contra los manifestantes y convertida después en persecuciéon
de todos los sectores sociales y politicos que pudieran percibirse como opo-
sitores.4 Los lugares con mayor participacién ciudadana durante las protes-
tas fueron Bluefields, Ciudad Sandino, Carazo, Esteli, Le6n, Managua, Ma-
tagalpa, Jinotega y Masaya, entre otros. La respuesta del gobierno de Ortega
fue publicamente orientada a la estigmatizacién, deshumanizacién y des-
truccion fisica de sus opositores y, en consecuencia, result6 en centenares de
muertes, asi como millares de personas heridas y detenidas.

Las fuerzas de seguridad, incluyendo la policia y sectores paramilitares ali-
neados al partido en el poder, actuaron coordinadamente para atacar ala po-
blacién civil en forma generalizada en todo el pais y siguiendo una estrate-
gia sistematica y planeada. Como consecuencia de la represion, centenares
de miles de nicaragiienses que se manifestaron en contra de las politicas del
gobierno, o que fueron vinculados a la protesta en la persecuciéon posterior,
abandonaron el pais en busca de refugio y hasta ahora se encuentran perse-

3 Amnistia Internacional (2023). “Nicaragua: Un Grito Por La Justicia: Cinco Afos
de Opresion y Resistencia”. Recuperado de www.amnesty.org/es/documents/
amr43/6679/2023/es/ el 17 de octubre de 2023.

4 GIEI Nicaragua (2018). Informe sobre los hechos de violencia ocurridos entre el 18
de abril y el 30 de mayo de 2018: Resumen ejecutivo. Gieinicaragua.org. Recuperado el
17 de octubre de 2023, https://es.scribd.com/document/639281762/GIEI-NICARAGUA-
INFORME-EJECUTIVO-ENERO-2019
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guidos politicamente y estigmatizados como enemigos de la patria,> muchos
de ellos en condiciones de apatridia.

Desdeelinicio dela crisis sociopolitica en 2018, el nimero de personas que ha
salido de Nicaragua al exilio para solicitar asilo se ha incrementado exponen-
cialmente. Segin datos del Alto Comisionado de las Naciones Unidas paralos
Refugiados (ACNUR) citadas por el Grupo de Expertos en Derechos Humanos
sobre Nicaragua (GHREN),® “entre 2018 y junio de 2023, 935.065 personas, casi
un millén de personas, abandonaron Nicaragua, entre ellas 874.641 eran so-
licitantes de asilo y 60.424, obtuvieron el estatuto de refugiado (...) El nimero
de nicaragiienses que han huido del pais desde 2018 corresponde aproxima-
damente a uno de cada ocho nicaragiienses”.

Lacrisisde 2018 en Nicaragua gener una gran preocupacién a nivel nacional
einternacional; organizaciones de derechos humanos en el hemisferio como
en la Organizacién de Naciones Unidas y gobiernos de otros paises, condena-
ron la represion y pidieron una solucién pacifica al conflicto. Sin embargo, la
continuidad autoritaria ha sido tendencia dominante en el pais, cuyo gobier-
no ha preferido el aislamiento internacional antes que resolver la crisis con
un proceso de apertura, negociacién y transicion.

En los afios transcurridos desde 2018, el régimen de Daniel Ortega ha atrave-
sado por diversas fases de represion, cada una conscientemente planificada
y adaptada a sus necesidades: ya fuese la imposicion de un estado de terror
contra las manifestaciones; la denominada Operaciéon Limpieza para recu-
perar el control territorial; la criminalizacién de la protesta y las detencio-
nes, juicios y prisiones arbitrarias; la tortura y los tratos crueles, inhumanos
y degradantes contra personas privadas de libertad por motivos politicos; la
expulsion y apatridia contra personas defensoras de derechos humanos, pe-
riodistas, feministas, lideres sociales, campesinos, religiosos, empresariales
y personas opositoras al régimen o percibidas como tales; el cierre de los es-
pacios civicos con la cancelacién de mas de 3.700 personerias juridicas de or-
ganizaciones de la sociedad civil y usurpacién de sus bienes, asi como la des-
truccién de la ruta electoral como mecanismo de transicion.

La represion migratoria es un mecanismo utilizado en Nicaragua desde 2018
para agredir a activistas y personas defensoras de derechos humanos, perso-

5 Centro Nicaragiiense de Derechos Humanos (CENIDH). Informe 4 (2018).

6 Informe del Grupo de Expertos en Derechos Humanos sobre Nicaragua (GHREN),
A/HRC/55/27. Consultado en: https://s3.us-west-2.amazonaws.com/s3.laprensa.com.ni-bq/
wp-content/uploads/2024/02/A_HRC_s5_27-traduccion-no-oficial.pdf


https://s3.us-west-2.amazonaws.com/s3.laprensa.com.ni-bq/wp-content/uploads/2024/02/A_HRC_55_27-traduccion-no-oficial.pdf
https://s3.us-west-2.amazonaws.com/s3.laprensa.com.ni-bq/wp-content/uploads/2024/02/A_HRC_55_27-traduccion-no-oficial.pdf

nas opositoras al gobierno y en los tltimos meses a familiares victimas de la
represion politica. Esta se expresa, principalmente, en tres modalidades: el
destierro, las retenciones migratorias y el hostigamiento migratorio.

Una de las practicas mas recurrentes ha sido el destierro, negando de forma
arbitraria e ilegal la entrada al territorio de Nicaragua a personas con nacio-
nalidad nicaragiiense y/o con residencia en el pais. En la mayoria de casos,
se trata de personas que, por uno u otro motivo, ya sea personal o laboral,
habian salido del pais y al regresar las autoridades migratorias les negaron el
ingreso. Este tipo de atropello se repite diariamente. Muchas personas afec-
tadas optan por no denunciar esta grave violacién al derecho a la libre circu-
lacién y a elegir su residencia, por temor a que se ejerzan represalias contra
sus familiares que permanecen en el pais.

De un dia para otro, también muchas personas quedan separadas de sus hijos
e hijas, de las personas que tienen bajo su cuidado, de sus familiares y seres
queridos; no pueden regresar a su casa, a su trabajo, a sus tratamientos médi-
cos y rutinas de vida. Son despojadas de facto de su nacionalidad y ciudada-
nia—por ejemplo, al no poder renovar su pasaporte— quedando en un limbo
administrativo, como extranjeras en paises con leyes migratorias estrictas
¥, €n no pocos casos, con rasgos de xenofobia. Inmersas en una situacion de
gran precariedad, vulnerabilidad y desproteccién, las personas en el exilio
enfrentan una serie de obstaculos y limitaciones para lograr un estatus legal
adecuado y garantizar su sobrevivencia.

Estosciclos de violaciones a los derechos humanos fundamentales de las y los
nicaragiienses han sido documentados y sistematizados por una serie de or-
ganismos internacionales de proteccién a los derechos humanos y organiza-
ciones multilaterales. Inmediatamente después de las protestas de 2018, me-
diante un acuerdo entre la Comisién Interamericana de Derechos Humanos
(cIDH) y la Secretaria General de la Organizacion de los Estados Americanos
(oEA), se establecié con la anuencia del Estado el Grupo Interdisciplinario de
Expertos Independientes (GIEI) para Nicaragua,? creado para investigar los
hechos de violencia ocurridos entre el 18 de abril y el 30 de mayo de 2018, cuyo
informe concluy6 que se habian cometido crimenes de lesa humanidad.

La Oficina del Alto Comisionado de las Naciones Unidas para los Derechos
Humanos (OACNUDH) realizd seguimientos anuales de la situacién de dere-
chos humanos en el pais y elaboré recomendaciones. A su vez, el Consejo de

7 https://www.oas.org/es/cidh/prensa/comunicados/2018/121.asp

8 GIEI_INFORME_DIGITAL_o7_o2_2019_VF.pdf (gieinicaragua.org), pag. 231.
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Derechos Humanos de Naciones Unidas adopt6 la Resolucién 49/3 en marzo
2022 y establecid la formacién del ya citado grupo de expertos GHREN, que
publicé un Informe sobre la Situacion de Derechos Humanos en Nicaragua
en marzo de 2023.9 Asimismo, hizo informes especificos sobre circulacién y
nacionalidad,® persecucién a las personas campesinas!' y un nuevo Informe
sobre la Situacién de Derechos Humanos en Nicaragua en febrero de 2024.12

El informe del GHREN documento la existencia de crimenes de lesa humani-
dad perpetrados en Nicaragua desde abril de 2018, incluyendo ejecuciones
extrajudiciales, detenciones arbitrarias, tortura y tratos crueles, inhumanos
y degradantes, privacion arbitraria de la nacionalidad y violaciones del dere-
cho a permanecer en el propio pais. El GHREN, tomando en cuenta los even-
tos de febrero de 2023, cuando el régimen declaro el “destierro” y apatridia
de presos politicos y el impedimento de retorno de cientos de personas sin
ningln proceso legal razonable, consider6 que, sumado a las graves “viola-
ciones, abusos y crimenes documentados” que se cometieron de manera ge-
neralizada y sistematica por el régimen, se cometié el crimen de lesa huma-
nidad de persecucién.!3 Asimismo en su informe de marzo de 2024, ademas
de mantener los anteriores tipos penales, agrega otros como la deportacién,
el encarcelamiento, la persecucién y tortura, y también determina responsa-
bilidades personales e institucionales para la comisiéon de los mismos.

2. La participacion en las protestas de 2018

La historia del exilio en estos ltimos seis afios empieza con los eventos de
abril de 2018. Aunque la mayoria de los entrevistados en este reporte partici-
po activamente en las manifestaciones y formo parte de organizaciones so-
ciales, una tercera parte se suma a grupos autoconvocados, espacios esponta-
neos que no forman parte de movimientos, gremios o partidos y que surgen
al calor de las mismas movilizaciones. Hubo también personas que no par-
ticipaban en ningin movimiento y resultaron reprimidas como ocurre, por
ejemplo, con los familiares de los participantes.

9 Informe del Grupo de Expertos en Derechos Humanos sobre Nicaragua (GHREN)

(A/HRC/52/63), 2 de marzo de 2023.

10 A_HRC_s5_CRP_3.docx (live.com)
11 A_HRC_s5_CRP_4.docx (live.com)
12 A_HRC_s5_27_UnofficialSpanishVersion.docx (live.com)

13 Informe. /bid.


https://view.officeapps.live.com/op/view.aspx?src=https%3A%2F%2Fwww.ohchr.org%2Fsites%2Fdefault%2Ffiles%2Fdocuments%2Fhrbodies%2Fhrcouncil%2Fsessions-regular%2Fsession55%2FA_HRC_55_CRP_3.docx&wdOrigin=BROWSELINK
https://view.officeapps.live.com/op/view.aspx?src=https%3A%2F%2Fwww.ohchr.org%2Fsites%2Fdefault%2Ffiles%2Fdocuments%2Fhrbodies%2Fhrcouncil%2Fgrhe-nicaragua%2FA_HRC_55_CRP_4.docx&wdOrigin=BROWSELINK
https://view.officeapps.live.com/op/view.aspx?src=https%3A%2F%2Fwww.ohchr.org%2Fsites%2Fdefault%2Ffiles%2Fdocuments%2Fhrbodies%2Fhrcouncil%2Fsessions-regular%2Fsession55%2Fadvance-versions%2FA_HRC_55_27_UnofficialSpanishVersion.docx&wdOrigin=BROWSELINK

Tabla 1l

» Tipo de organizacion en la que participaba

Autoconvocada

Organizacion sin fines de lucro
Movimiento estudiantil

Medio de comunicacién

No especifica

Partido politico

Gremios

Asociacion

Iglesia Evangélica

Municipal

Movimiento de Mujeres

0% 8% 15% 23%

Una ama de casa, hoy exiliada en los Estados Unidos, se sumé junto a su es-
poso a la solidaridad con los estudiantes de la Universidad Politécnica de Ni-
caragua (UPOLI),'4 donde estudiaba su hijo:

Miré muchas cosas ahi en la upoLI, cdmo entraban los muchachos heri-
dos, como los envenenaron con el agua, intoxicados y todo. Pues yo me
meti mas a estar yendo todos los dias después de mi trabajo. Nosotros
ibamos a dejar las aguas, las comidas, con mi esposo, para apoyar a los
jovenes (UD 1214151617).

Comoresultado delarepresion, supropio hijo fue detenidoy torturado. Sues-
poso fue herido de gravedad. Ambos fueron asesinados durante las protestas.

Incluso quienes participaron activamente como parte de movimientos pre-
existentes, nollegaron a abril de 2018 necesariamente con una larga experien-
cia previa de participacién ciudadana o politica. Los estudiantes participaron
en sus organizaciones desde su experiencia universitaria. Una estudiante,
hoy exiliada en Costa Rica, se integré a la Coordinadora Universitaria por la
Democracia y la Justicia paralelamente al surgimiento de las protestas:

14 Universidad cancelada el 2 de febrero de 2022. El 7 de febrero de ese mismo afo,
la Asamblea Nacional (Parlamento), aprobd la Ley creadora de la Universidad Nacional
Politécnica, para ser la sucesora de la anterior UPOLI.

30%

30%
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Al inicio de 2018 no estaba organizada, pero siempre iba a todas las
actividades y luego de eso, pues, me invitaron a formar parte de una
organizacion territorial donde estuve colaborando en cuestiones como
ayuda humanitaria y ya después me involucré mas en la parte politica
(IN 1089495264).

Es posible que otros estudiantes si tuvieran experiencia organizativa previa,
incluso dentro de las organizaciones consideradas como tradicionales en las
universidades, encuadradas en los movimientos afines al gobierno, pero vi-
vieron una rapida evolucién politica hacia la protesta.

Hay quienes llegaron a abril de 2018 como parte de una larga experiencia
organizativa y con una toma de posicion frente a la situaciéon politica de su
pais, pero no son la mayoria. Asi, por ejemplo, una psicéloga exiliada en Cos-
ta Rica, integrante de una organizacién feminista, dice:

Siempre estamos, porque mi organizacion, o sea, nos hemos caracte-
rizado desde nuestra conviccidn en ser activistas o feministas (...) al
[lamado de la sociedad y de las poblaciones vulnerables, como lo eran
las mujeres indigenas y afro y la poblacién sexualmente diversa (IN
1213000001).

Otros participantes de las protestas provenian de espacios organizativos de la
sociedad civil, en tanto defensores de derechos humanos. Independientemen-
te de las motivaciones originales de las protestas, se sumaron al movimiento
social como reaccién a una represiéon que desnudaba las caracteristicas del
régimen politico. Una abogada exiliada en Costa Rica cita como motivacién
para marchar el hecho de ver a los jévenes victimas de la represion:

Como ser humano y como activista me tocé también ver a un mon-
ton de muchachos y de personas que fueron violentadas, ¢verdad? Por
ejemplo, después de las marchas atacaban las turbas y eran heridos, y
vi cdmo en los hospitales les negaban la atencidn, simplemente los te-
nian ahi y nunca los atendieron o hasta intentaron llevarselos presos.
Entonces, pues obviamente eso me movid y tuve que ir a las marchas.
iClaro! Y obviamente en las marchas sufrimos la represion y fuimos tes-
tigos de ver el montdn de chavalos y chavalas heridas (IN 1603740072).

Asi, la evolucién de las protestas sociales pasaria de la motivaciéon inicial, en
abril de 2018, como un rechazo de un sector de la poblacién a medidas guber-
namentales consideradas negligentes o perjudiciales, a una reaccién mayor
ante larepresion estatal de las protestas. En efecto, el uso excesivo de la fuerza



por parte de cuerpos de seguridad del Estado y de paramilitares fuertemen-
te armados resulté en muertos y heridos; detenciones ilegales y arbitrarias;
practicas de tortura, tratos crueles, inhumanos y degradantes; censuray ata-
ques contra los medios de comunicacién y otras formas de amedrentamiento
que, al menos durante la primera oleada de protestas, no lograron suprimir-
las, sino que, por el contrario, las atizaron atin mas. Después de la represion
delosprimeros dias, los manifestantes salieron a exigir que se respetara el de-
recho mismo de manifestarse pacificamente sin ser asesinados, sin resultar
gravemente heridos o detenidos, un derecho fundamental, reconocido en los
principales instrumentos internacionales de derechos humanos, ratificados
por el Estado de Nicaragua e integrados a su propia Constitucién.

3. Las violaciones de derechos humanos
sufridas en Nicaragua

Todasy todos los participantes en nuestra investigacién han sufrido violacio-
nes de derechos humanos o han sido testigos directos de dichas violaciones.
Laviolencia estatal o paraestatal toma distintas formas, con predominio del
ataque contra la integridad fisica y psicoldgica. Uno de cada diez entrevista-
dos ha vivido de cerca la muerte de por lo menos un manifestante, y casi la
mitad ha vivido episodios de violencia fisica o psicolégica. Una tercera parte
reporta una violencia constante que se prolonga en el tiempo mas alla de la
coyuntura de las protestas, en forma de hostigamiento, amenazas y perse-
cucidén politica a manos de agentes estatales o miembros y simpatizantes del
partido en el poder que actdan bajo la connivencia de las autoridades.

La violencia contra los cuerpos se vuelve también violencia contra la inte-
gridad psicolégica de las comunidades y familias. Una madre recuerda asila
experiencia de haber reconocido el cadaver de su hijo, con huellas de tortura:

Llevaba golpes en todo el cuerpo, las piernas, el pecho, en las costillas.
Mi hijo, parece que en los dedos le hicieron como descarga eléctrica,
porque para ese tiempo muchos muchachos habian llegado con un hoyo
en los dedos de los pies, en las manos. Dice que le hacian choque eléc-
trico, algo asi, con unas cosas que usaba la policia, paramilitares, no sé,
pero mi hijo asi llegd, lo que llevaba en sus pies no eran quemaduras de
fricciones, como dijo el doctor (UD 1214151617).

Un evento violento de esta intensidad se constituye en un evento traumatico
con efectos multiples en la salud mental y fisica.

15 Arts. 46, 52, 53 y 54 de la Constitucion Politica.
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La generalizacion de las protestas y de las medidas de proteccién en barrios
y comunidades, como los tranques o las tomas de locales, generaron un ase-
dio por parte del régimen Ortega-Murillo, que no quiso arriesgarse a perder
el control territorial. El asedio fue uniformemente violento y dejé también
personas heridas o muertas por disparos de armas de fuego:

Nosotros sufrimos como entre 13 y 15 ataques armados. Podia ser de
madrugada, medianoche, ala hora que estabamos almorzando, ala hora
que estdbamos cenando. Aquello era una angustia horrible. Posterior-
mente se da la Operacidn Limpieza el 5, el 8 de julio y yo me refugio en
laiglesia, pero cuando voy para la iglesia y voy a cruzar la calle, porque
yo vivo a 75 metros del porton principal de la iglesia, pues me disparan,
nos disparan (UD 1213141516).

La Operacién Limpieza ala que hace mencién este testimonio fue un conjun-
to de acciones violentas del régimen para remover fisicamente las barricadas
y tranques, y expulsar a los manifestantes de los lugares donde se habian re-
fugiado.!® En las acciones de julio de 2018, de acuerdo con el Mecanismo Es-
pecial de Seguimiento para Nicaragua (MESENI) de la CIDH, participaron de
manera coordinada fuerzas policiales y parapoliciales.!? Ya para entonces la
accion del Estado no selimitaba alaviolencia fisica, sino que se estigmatizaba
toda forma de disidencia u oposicién como un supuesto golpe de Estado, con
acusaciones de delincuencia, terrorismo y crimen organizado.

Como resultado de la estigmatizacion de la protesta, cualquier sefialamiento
resultaba en acciones del régimen Ortega-Murillo para destruir el proyecto
de vida de las personas disidentes:

Estaba estudiando la carrera de Ciencias Politicas y bajo amenaza fui
expulsada, practicamente. Lo que se me decia es que, si yo continuaba
en la universidad, mi vida corria riesgo de parte de UNEN (Union Nacio-
nal de Estudiantes de Nicaragua, manejada por la Juventud Sandinis-
ta). Llegaba la policia los dias que yo estuve estudiando, llegaba a po-
nerse afuera de la universidad en un gesto de intimidacién, por decirlo

asi (UD 1215952890).

16 BBC News en espanol. “La ‘operacién limpieza' que hizo que Nicaragua viviera el dia

mas sangriento desde que iniciaron las protestas contra Daniel Ortega”. 10 de julio de
2018.

17 Comunicado de prensa. Mecanismo Especial de Seguimiento para Nicaragua (MESENI)

completa tercera semana de trabajo y constata intensificacion de represion y operativos
por la policia y grupos parapoliciales. 19 de julio de 2018.



La persecucion de quienes habian protestado afectaba no solo al manifestan-
te directo, sino al grupo familiar:

Llegaron donde mi mama y mi papa a decir que si yo no me presentaba
se los iban a llevar presos a ellos, que diera la cara. El 24 de diciembre
[legaron nuevamente a la casa de mi mama a buscarme. Llegaron a la
casa de los abuelos de mi esposa (UD 1742439373).

Igualmente, se reportan afectaciones al derecho de propiedad, como dice un
ingeniero de sistemas exiliado en Costa Rica:

Nosotros estdbamos pagando una casa (...) se meten y se aduenan de
la propiedad (co 2021212324).

De este modo, la estrategia represiva completa todos los ambitos de la vida
de las personas perseguidas: se busca controlar, herir o destruir los cuerpos,
zaherir la integridad psicoldgica, destruir la reputacién personal, castigar
al colectivo del que proviene quien protestd, hacer imposible el proyecto de
vida. No queda un solo aspecto de la integridad personal, de la vida cotidia-
nay de los planes a futuro bajo amparo: el Estado manifiesta un poder total.

Los hechos descritos en los testimonios configuran el crimen de lesa huma-
nidad de persecucién, definido internacionalmente como “la privacién in-
tencional y grave de derechos fundamentales”, en razén de la identidad de
un “grupo o colectividad con identidad propia” que incluye la identidad po-
litica.!® En efecto, la pertenencia real (o sospechada por parte del gobierno)
de una persona a la colectividad opositora era y sigue siendo causa suficiente
para desatar la violencia en las multiples formas revisadas.

Ejercer este poder necesitaba de un aparato capaz de cumplir con su voluntad,
a través de las instituciones estatales, pero también de las organizaciones y
agrupaciones del partido de gobierno. Una exiliada en Costa Rica enumera a
los presuntos autores de la violencia:

Los autores de los graves actos de violencia y violaciones de derechos
humanos fueron la alcaldesa... el secretario politico (del partido Frente
Sandinista) y claramente como te digo, policias, ¢verdad? La policiay los
paramilitares, no puedo decirte nombres porque es imposible conocer-
los, pero los paramilitares y hasta los CPC de mi barrio (IN 1603740072).

18 Estatuto de Roma de la Corte Penal Internacional. Art 7.1.h y 7.2.g.
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Su experienciano eslatnica. Tres cuartas partes delos entrevistados sefialan
ala policia, a grupos paraestatales y otros integrantes de las organizaciones
del partido de gobierno, asi como también alos funcionarioslocales, como los
autores de la violencia y las violaciones a los derechos humanos. La efectivi-
dad de la persecucién dependio de la capacidad de implementarla a todos los
niveles, desde los espacios institucionales y formales hasta la vida cotidiana.
Destruir por completo alos disidentes en su integridad fisica y psicolégica, en
surespetabilidad social, en su familia, en su capacidad de desarrollar un plan
de vida, requeria de un aparato totalizante.

Tabla 2

» Autores de los graves actos de violencia y violaciones
de derechos humanos

80% 75%
60%
uox%
20% 20%
.
(0)/4 I
Autoridades universitarias Paramilitares, militantes y policias

Vivencias de terror e instauracion del miedo
en la vida cotidiana

La brutal represion de las protestas y la persecucién politica a quienes par-
ticiparon generaron un clima de miedo y terror generalizados. El miedo se
caracteriza por ser una respuesta frente a una amenaza concreta, mientras
que el terror implica una vivencia de desamparo frente al ejercicio arbitrario
y discrecional del poder, que se instala en la vida cotidiana de la poblacién
como forma de control social. Los siguientes testimonios relatan la vivencia
de terror y los profundos impactos psicosociales que las victimas enfrentan
hasta la fecha en el exilio.

Usted esta denunciando a los paramilitares, a la policia, al gobierno de
Nicaragua, me dice, yo le voy a dar la copia de su denuncia, del cual yo
me la traje a Costa Rica, pero si a usted la agarran con esto afuera, me
dice, usted va directamente al Chipote, asi es que escdndase. Yo de los
nervios, mira, eran unos nervios que no tenés ni idea de como sali de ahi
y nada pues, sali de ahi nerviosa, ya con el temor (...) Después de eso

pues decidimos venirnos a Costa Rica. No me queria venir a Costa Rica



por el miedo de no tener a nadie, no conocer a nadie, una moneda, un
pais, no tener amigos y qué iba a hacer. Pero la vida, preservar la vida
es lo primero, la verdad (co 2223242526).

*kk

Al ver laincertidumbre, el terror que sembraron. Con aquello de que te-
nés un fusil en la cabeza, pues presto solamente a ser activado a partir
de la voluntad del otro, o sea, el no tener el control de tu vida. Eso es lo
que ocurre, ¢no? Pues no tenia el control de mi vida. No tenia el control
del contexto, porque los duenos del contexto pues son ellos todavia. En-
tonces eso a mi me generaba mucha ansiedad. Intentaba, intenté mucho
el autocontrol, pero también me dije no, yo tengo derecho a llorar y ver,
sobre todo ver en tiempo real. Yo siempre digo: nosotros como nicara-
glienses y partiendo de mi, tenemos un trauma nacional, mucho duelo,
muchas pérdidas, muchas cosas que sucedieron en tiempo real, que en
la guerra de los 8o no lo vimos porque no era en tiempo real, no exis-
tian las redes sociales (...) Desde 2019, yo te decia anteriormente que
Nicaragua entera vivia el terror, un terror como politica de Estado, ver
morir gente, ver que mataron a (el periodista Angel) Gahona en tiempo
real. Eso se mird en tiempo real, fue uno de los primeros impactos de
terror, sverdad? (IN 1922720831).

*k %

Y creo que en mi salud mental afecté mucho porque hubo muchos mo-
mentos de ansiedad, un miedo extremo, por el miedo de la misma per-
secucion. Afectaciones fisicas, llegué a somatizar el estrés en mi cuer-
po. Tuve por eso un deterioro en mi salud fisica en algin momento. Creo
que eso me detond mucha ansiedad y el empezar a vivir con muchisima
ansiedad después de haber pasado tantos afios por momentos de estrés
tan altos, definitivamente si cambiaron por completo mi vida y en de-
finitiva mi salud mental. Y me dejé muchas secuelas, muchas secuelas
que todavia estoy trabajando (IN 1089495264).

*k%x

Ademas de que durante todo ese proceso habian pasado cosas a las que
no prestaba atencidn (...) Te ponés a pensar si alguien te viene siguien-
do, si te estan vigilando, ese tipo de cosas que antes no formaban parte
de la preocupacion cotidiana (...) O sea, saber que vas a una manifesta-
cion asumiendo el riesgo de que te maten, porque estos no tienen repa-
ro en a quién disparan y en lo que hacen, y plantearte ese tipo de cosas
que nunca antes tuvimos que preguntarnos (IN 1905694733).
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Ruptura del tejido social

El contexto de terror a causa de la represion politica generé a su vezla ruptura
del tejido social. En Nicaragua, hasta la fecha se han cancelado mas de 3.700
organizaciones con el objetivo de destruir el tejido social y las redes que se
conforman alrededor de las organizaciones.

Tengo familiares que se han tenido que quedar en el exilio o irse al exilio
porque no han podido regresar a Nicaragua, pues tienen orden de cap-
tura. Y quizas la parte que mas directamente me ha tocado es la deci-
sion que tomo el gobierno de cerrar la organizacion en la que yo traba-
jaba junto con 36 personas mas (...) Hay una afectacién enorme, creo
que es dificil de cuantificar en todos esos proyectos y esos fondos que
nosotros utilizabamos para apoyar a comunidades, a organizaciones,
a familias en distintas partes de del pais. Una buena cantidad de esas
familias afectadas son de zona rural, son familias campesinas incluidas
en programas de apoyo a medios de vida rurales que fueron suspendi-
dos, también en programas humanitarios que se tuvieron que suspender
para victimas de desastres naturales (...) Entonces estamos hablando
de miles de familias que dejaron de recibir ese apoyo y que dificilmente
han tenido una compensacion o una forma de cubrir esas necesidades,
que de alguna forma nosotros logrdbamos solventar con estas comuni-
dades (UR 4041424348).

La persecucion, que se extiende a la criminalizacion de personas debido a su
participacién en manifestaciones, también afecta los vinculos y genera rup-
turas con personas cercanas o amistades de quienes tuvieron alguna partici-
pacidén en las protestas, y dentro de las familias, debido al riesgo que implica
sostener estas relaciones.

Tenia una amiga, una muy buena amiga alld en Managua, yo la conocia
y ella sabia de algunas cosas con las que no estaba de acuerdo. En el
2018, yo me acuerdo que ella me escribié: —Mira, tengo que bloquear-
te de Facebook, tenemos que cortar la amistad, nos estan revisando los
teléfonos y yo no quiero exponerte a vos ni que me vayan a correr —me
dijo, porque es madre soltera. Yo le respondi: —Lo entiendo—. Desde

ahi nos dejamos de hablar (IN 1603740072).

Los vinculos en los barrios se rompieron debido a la persecucién de las per-
sonas opositoras y el miedo de correr la misma suerte:



Los vecinos también comenzaron a tener miedo porque decian que yo
ponia en riesgo a todo el vecindario, que por mi culpa llegaba la policia,
que porque yo salia en las redes sociales y en las noticias era culpa mia
que comenzaran a estar espiandonos, haciendo actos de hostigamiento.
Incluso en algin momento llegaron motorizados a mi casa a preguntar
por mi a los vecinos, en el supermercado que acostumbraba air (...) Les
preguntaban a las personas que estaban ahi que quién era yo, que déon-
de vivia. En algin momento también tuve que salir de mi casa y trasla-
darme a otra casa de un familiar (co 5051525358).

**k%x

En abril muchas personas se alejaron de mi, gente que yo queria muchoy
que yo podia decir que era mi familia. Mis amistades me veian como bi-
choraroy con miedo. Me hablaban porque me asociaban al azul y blanco
y era como horrible sentir que esta desde tu conciencia social y ver que
la gente que vos querias te veia como una pandemia (IN 1213000001).

*k %

La confrontacion que provoco el gobierno dictatorial de ubicar a la po-
blacién entre los buenos y los malos, y crear esa polarizacion entre la
sociedad que confrontd a vecinos, a familiares y que de hecho eso for-
ma parte de las multiples razones por las que muchas personas también
se vieron en la obligacion y en la necesidad de salir del pais, porque ya
sus localidades, su barrio, su familia no eran espacios seguros para vi-
vir (IN 1905694733).

**k%x

Mi hermana mayor se sienta y me dice que si yo no podia controlar a la
gente que vive en mi casa. Le expliqué que nosotros somos juntos, pero
no revueltos. —Entonces, por favor limitate y te paras, o limitate a no
estar en las marchas —me reclamd. Y le dije: —A mi nadie me va a decir
no vayas a la marcha, si yo no estoy haciendo nada malo. —Pero vos me
dijiste que nosotros somos juntos, pero no revueltos, porque yo siempre
he trabajado por los mios y todo lo que yo tengo a mi me ha costado.
—A mi nada ni nadie me da nada, ni vos —le dije yo—. Ademas, esta no
es tu casa. Esta es la casa de mi mama” (IN 1213000001).

Muchas personas entrevistadas se cambiaron de casa como medida de protec-
cion, antes de decidir salir del pais.
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4. La decision de salir del pais frente
a la persecucion y amenazas

Salir de Nicaragua de esta manera es echarte la patria, tu familia,
todo en una mochila. Y no tenés que volver a ver atrds,

o0 si no tu vida corre peligro

(IN 1585421693).

Las personas entrevistadas enfrentaron la represién durante los primeros
meses despuésdelas protestas, con la esperanza de un pronto cambio politico:

Nosotros aguantamos abusos, represalias, violencias lo mas que podia-
mos. La idea era nunca salir y siempre era la esperanza que ya pronto,
que ya pronto. Siempre pensamos que en una semana esto va a quebrar.
Y nunca paso (CO 2021212324).

Los testimonios recogidos para este informe coinciden en que el riesgo se in-
crement6 cuando la represion generalizada empez6 a individualizarse hacia
personas opositoras de alto perfil, como defensores y defensoras de derechos
humanos, y periodistas. El punto de inflexién que los llevé a tomar la deci-
sion de salir del pais ocurrié cuando la persecucién escalé ala vigilancia, hos-
tigamiento y amenazas directas contra las personas entrevistadas o sus fami-
lias. En su mayoria consideraron esta medida como transitoria y pensaban
regresar al pais al cabo de unos meses.




Persecucion a través de un cumulo de violaciones a los derechos
humanos: vigilancia, hostigamiento y amenazas

En la mayoria de los casos, las personas entrevistadas y sus familias vivie-
ron varios incidentes de amenaza, intimidacién, hostigamiento, vigilanciay
agresiones, que representan un ciimulo de violaciones a los derechos huma-
nos, los cuales se describen a continuacion:

» Hostigamiento por paramilitares o personas en moto (“motorizados”),
que empezaron a merodear en sus barrios, preguntando a los vecinos so-
bre quiénes participaron en las marchas o directamente por su nombre.
Agresion por paramilitares.

» Actos de hostigamiento judicial, como citatorios para declarar como testi-
go, criminalizacién o amenazas de iniciar acusaciones penales debido, por
ejemplo, a publicaciones en redes sociales.

» Campaia mediatica de difamacién en redes sociales, por ejemplo, acusan-
do a las personas de brindar armas y dinero a las protestas, ser autoras de
un “golpe de Estado”, exponiendo sus fotos y datos personales, asi como la
direccién de la casa.

» Amenazas de muerte telefénicas y en redes sociales contra las personas y
sus familias.

» Amenazas o avisos a través de terceros de que la persona sera agredida o
detenida, y rumores sobre la existencia de listas de personas perseguidas:
Entonces cuando esos estan en una reunidén de la alcaldia de mi lugar, al-
guien me llama y me dice: “Mira (...), con todo el amor y el carifio que yo
te tengo, mejor yo te digo que te vayas porque aqui las cosas estan color de
hormiga y te van a joder (...)”. Fue donde yo tuve que decidir, pues, venir-
me al exilio (IN 1213000001).

» Persecucién en vehiculos y operativos policiales. En un caso se reporta
que fueron rodeados por 60 u 80 efectivos policiales armados de las Fuer-
zas Especiales y de fuerzas convencionales, integrantes de la Direccién Es-
pecial de la Direcciéon de Operaciones Especial de la Policia, con armas de
alto calibre, entre ellas AK-47 afuera del Complejo Judicial Central Mana-
gua cuando protestaban por la libertad de las personas presas politicas (co
5051525358).

| 33|

NADIE SE VA PORQUE QUIERE ¢ VOCES DE NICARAGUENSES EN EL EXILIO



NADIE SE VA PORQUE QUIERE ¢ VOCES DE NICARAGUENSES EN EL EXILIO

| 34|

Vigilancia y hostigamiento de la policia, presencia de patrullas y de poli-
cias tomando fotos afuera de sus casas, interrogando o amenazando a las
personas o sus familias. En un caso se reporta como responsables a agentes
de Inteligencia y en otro del Ejército.

El hostigamiento y la vigilancia llegaron al grado de limitar la movilidad
de las personas para realizar sus actividades cotidianas y su trabajo: “Era
como (...) que casa por carcel. Porque si saliamos a mas de algtin lado, es
como que sus simpatizantes o los policias ya nos vigilaban y nos tenian ta-
chadas” (IN 1132224253).

Acoso y vigilancia a través de las estructuras territoriales del régimen en
los barrios y comunidades: Consejos de Poder Ciudadano (cpc) o Comités
de Liderazgo Sandinista (CLS).

Intervenciéon de llamadas y comunicaciones.

Cancelacion de cuentas bancarias.

Amenazas de personas afines al régimen por ser opositoras, e incluso ca-
lificadas como “desertoras” o “traidoras” a quienes provienen de familias
sandinistas.

Despojo de sus bienes.

Detencidn, tortura, tortura sexual y psicolégica contra las personas entre-
vistadas o sus familiares, incluyendo ejecuciones extrajudiciales.

Lanegativa de atender a las personas heridas en las protestas.

Amenazasy expulsién de la universidad.

Negativa a entregar documentos de viaje (pasaportes).

Criminalizacién ala familia, por ejemplo, argumentando que vende droga.

Estigmatizacién y discursos de odio de forma publica de parte de autorida-
des y funcionarios del partido.

Persecucién a organizaciones feministas y defensoras de derechos huma-
nos. Como muestra el siguiente testimonio, ya habian sido objeto de repre-
sion antes de 2018, pero esta se agudizoé a partir de las protestas de abril:



“Aunque el estallido social puso en evidencia un montén de cosas, la ver-
dad es que las feministas en Nicaragua desde hace mucho tiempo veniamos
evidenciando y denunciando a nivel internacional todas las violaciones de
derechos humanos en que el Estado ha incurrido de primera fila en contra
de las mujeres, ninas y adolescentes, pero de manera general en contra de
la poblacién. En Nicaragua, antes de 2018 ya no podiamos celebrarnos de
forma tranquila el 8 de marzo y el 25 de noviembre. Ya el derecho a la ma-
nifestacién y ala organizacion se iba viendo limitado, de una forma no tan
evidente ni visible como a partir de abril de 2018” (IN 1905694733).

Los motivos para salir del pais sefialados por las personas entrevistadas para
el presente informe son consistentes con los hallazgos!® del GHREN en su in-
forme “Violaciones de los derechos humanos a la libertad de circulacién y a
la nacionalidad”, presentado en febrero de 2024.

Algunas de las personas perseguidas contaban con medidas cautelares de la
CIDH, lo cual no impidi6 que fueran objeto de estas amenazasy agresiones. El
testimonio que se lee a continuacién da cuenta de la manera en que el cimulo
de violaciones a los derechos humanos produce profundas afectacionesen las
victimasy sus familias, y termina orillando a las personas a salir del pais para
resguardar su vida y su integridad, y proteger a sus seres queridos.

Ya era mucha persecucion. Me llegaron a buscar a mi casa en varias oca-
siones. La policia, policias de civil y la dltima vez fueron grupos parami-
litares y ya para mi era insostenible. Tomé la decisidn de salir del pais
porque ya mi salud estaba demasiado deteriorada, a causa del mismo
estrés y también de algunas cosas que no podia cuidarme de la misma
manera, como ir al médico regularmente y eso fue lo que lo motivéd. Ya
mi salud mental y fisica no me daba para mas, ya no aguantaba.

19 El GHREN identificé los siguientes motivos: “a) riesgo inminente de detencién; b)
vigilancia y amenazas constantes; c) ataques contra su vida o integridad personal; d)
miedo a ser privado de libertad vinculado con la detencidn previa de familiares, colegas

u otras personas allegadas; e€) cancelacién de la personalidad juridica y/o cierre de las
organizaciones sin fines de lucro o medios de comunicacién donde trabajaban; f) represiéon
en el contexto de procesos electorales; g) por ser familiares de victimas de las violaciones
de los derechos humanos ocurridas en el contexto de los hechos de 2018; y h) por ser
familiares de las 317 personas que fueron privadas arbitrariamente de su nacionalidad

por traicion a la patria en febrero de 2023 (222 de las cuales fueron expulsadas a los
Estados Unidos. La mayoria de estas personas tuvo que salir del pais por puntos no
convencionales, poniendo en riesgo su vida e integridad personal y la de las personas que
las acompafiaban, incluso menores de edad (pp. 33-34).
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A mi me detienen, me secuestran en mi casa (...) Alrededor de seis pa-
trullas de policia con civiles encapuchados y unos cuantos agentes lle-
garon a mi casa mientras yo salia del bafno. Y pues con violencia empu-
jaron a mis hermanos menores de edad, destrozaron la casa buscando
armas, buscando dinero y me querian llevar detenida asi en toalla, por
lo cual pues yo puse resistencia y les pedi que me dejaran vestir y asi me
Ilevaron detenida. Principalmente me trasladaron a la estacién de Ciu-
dad Sandino a un local que ellos tienen detras, que actualmente se des-
empefna como una escuela de oficios. Y luego me trasladaron al centro
de tortura El Chipote, el Antiguo Chipote (...) Estuve detenida por un
dia porque me dejaron en libertad el 14 de junio (...) Todas estas tortu-
ras tenian una connotacidn politica de "porque te paga la CIA, porque
te paga Estados Unidos, porque hay agentes de la CIA, porque manejas
dinero, porque estas en contra del comandante (Daniel Ortega)”. Todos
estos golpes y esta tortura psicoldgica de amenaza hacia mi familia, ha-
cia mis hermanos. Y otros oficiales de la policia me estuvieron acosan-
do, llegando a mi casa a decirme: “Vos te tiraste unos morterazos, vos
pintaste esto”. Cosas que no eran ciertas pues, eran mentiras. Incluso
diputadas del municipio llegaron a tomarme fotografias cuando yo an-
daba en las calles, quizas haciendo compras con mis hermanas.

Hasta que este oficial llega con su propuesta de que yo me reintegra-
ra nuevamente a las organizaciones a las que pertenecia y le estuviera
pasando informacién de todo lo que se hablaba, de las personas que se
conectaban a reuniones. Y que él a cambio de eso me iba a garantizar
que yo iba a estar libre y que la policia no me iba a molestar. Y llegé al
punto de ofrecerme tanto dinero como becas en universidades priva-
das (...) Este fue el mayor detonante porque él me exigia una respues-
ta (...) Y me hizo saber que mucha gente trabajaba de esa manera con
ellos para garantizarles que pudieran estar dentro del pais y ese fue el
mayor detonante para que yo pudiera salir de Nicaragua en conjunto
(IN 1585421693).

Este testimonio habla ademas de la estrategia de infiltracion que utilizo el ré-
gimen, bajo amenazas o sobornos, lo cual en este caso detoné la decisiéon de
salir del pais.



La marca del género en las amenazas y agresiones

Las amenazasy agresiones contra mujeres opositoras tenian un componente
de violencia de género, pues sumado a las formas de intimidacién y hostiga-
miento antes mencionadas, se les estigmatizé y acus6 por no cumplirlos roles
de género tradicionales, ademas de ser denigradas en relacién con el ejercicio
de su sexualidad.

Porque también nos difamaban en las redes sociales, que éramos te-
rroristas, son PLOMO (acrénimo de “Patria libre o morir"”, consigna del
régimen), que éramos unas zorras, bueno, todas esas sandeces que de-
cian en las redes sociales, y nos exponian porque sacaban fotos y todo
lo demas (IN 1213000002).

Las mujeres entrevistadas que fueron detenidas sufrieron tortura sexual y
psicologica:

Hubo mucha violencia sexual por parte de estas personas, como méto-
do de intimidacidon y de represion. Posterior a todas las entrevistas me
decian que me desnudara, que hiciera sentadillas. Durante la dltima en-
trevista, un poco golpeada y muy lastimada (...) el oficial, la dltima per-
sona que logré ver, supongo que era un oficial, pero estaba de civil, me
dijo que me iban a dejar ir. Yo no lo crei. Luego me llevaron otra vez a
mi celda, que era la nimero 18 en el Chipote. Y a la hora llegd, me lle-
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garon a sacar, a decirme que mi mama me estaba esperando. Me hicie-
ron firmar un documento donde decia que mientras estuve detenida en
ese centro no me habian hecho nada, que no habia habido ningln dano
ni fisico ni psicoldgico contra mi integridad. Y pues, si no lo firmabamos
no me iban a dejar salir (IN 1585421693).

**k%x

Bueno, en primer lugar mi seguridad, porque cuando estuve detenida
me dijeron en ese momento que me podian violar, que me podian matar
y otras cosas. Eso me traumo bastante. Y mas que todo por mi, por mi
seguridad (IN 1132224253).

**k%x

A mi exnovio lo detuvieron en mi casa y de hecho ese dia habia un cor-
dén policial enfrente, entonces ni siquiera pude regresar. Ese dia debid
regresar otra persona a buscar mis cosas y tuve que moverme a una casa
de seguridad. Habia cuestiones como persecucidon mas directa, es de-
cir, no solamente contra mi como activista, sino que al ser una persona
acompanante de una persona presa politica (...) mi exnovio me comen-
td en el penitenciario de que dentro de una de sus amenazas le habian
mostrado fotografias de su familia y fotografias mias (...) No eran fo-
tografias que podian haber sacado de las redes, por ejemplo, sino que

daba la sensacion de que nos estaban siguiendo (UD 1215161719).

En el caso de las mujeres entrevistadas que son madres, se utilizaron las ame-
nazas a sus hijos como forma de agresién en su contra, lo cual detono la de-
cision de salir del pais. En algunos casos estos actos fueron acompanados de
reproches por parte de sus familias, que las responsabilizaban de la situacién
por su activismo, creando sentimientos de culpa.

Después de tantas amenazas, después de que llegaban motorizados a
medianoche y pararon frente de mi casa... Pero a mi lo que me movié fue
cuando me dijeron que querian dafiar a mi hijo fisicamente. Entonces yo
dije: A mi que me hagan lo que sea porque soy yo la que ando en esto,
pero no a mi hijo. Y eso fue también una de las motivaciones para salir,
porque yo no queria que le hicieran nada a él (IN 1603740072).

**k %

Resulta que el 8 (de noviembre) llegan los antimotines a la casa de mi
mama con fotos buscando a mi chavalo y buscandome a mi. Mi hijo se
salva de que se lo lleven (...) Y entonces, cuando mi mama me llama y



me dice llorando "los estan buscando, llevatelo que me lo van a matar”,
me reclama “por tu culpa, por andarte metiendo” (c0 2223242526).

**k %

Particularmente también a mi hijo empezaron a decirle: "¢A tu mama
no le da miedo andar de terrorista, que la van a echar presa?". Esta vio-
lencia que se traspasaba a las nifias y los nifios (...) Entonces nosotros...
como ya la comunidad era un espacio inseguro porque estdbamos vi-
viendo violencia por parte de los vecinos, la policia habia buscado a mi
hijo, lo amenazaban de camino al cole (IN 1905694733).

*k %

Y asi fue que me tocd salir un 24 de diciembre, porque ademas de que
me decian que yo estaba en riesgo, yo soy una madre soltera, mi hijo
solo me tiene a mi. Entonces también el riesgo de qué iba a pasar con
mi hijo si me ocurria algo a mi. Y ademas de eso pues, si me pasaba algo
a mi, en el sentido de que si yo iba presa o algun tipo de situaciéon de
estas, toda la familia iba a quedar afectada y mas marcada como una
familia opositora e iban a tener mayor persecucion. Entonces, frente a
esa solicitud de mi familia es que yo salgo de Nicaragua (IN 1832672778).

Agresiones contra personas LGBTTIQ+

Las personas dela comunidad LGBTTIQ+ enfrentan una situacioén estructural
de desproteccién en Nicaragua, que las expone a una mayor vulnerabilidad
frente a las amenazas y persecucién politica.

Yo no me veia en foco, pero las otras companeras mias me veian a mi en
foco por las interseccionalidades que yo tengo y tenia en ese momento,
como ser de la poblacién sexualmente diversa, ser indigena afro y ser
mujer, pues en ese momento y en el momento pues de desempleo (...) Y
después esto vinieron las medidas cautelares, donde me puso mas como
un agente directo de poder meter preso o algo ¢verdad? Porque yo no lo
veia, porque yo andaba en cuidado de otras y de otros, pero yo no me
veia ahi porque yo decia que no, pues, que a mi no me iban a tocar por-
que mi familia es, son, de dos bandos (IN 1213000001).

*k %

Y la verdad es que una cosa es que también tenia muchisimo miedo de
que me apresaran, porque bueno, mis hijos estaban chiquitos y yo soy
una mujer lesbiana. En mi pais no existen leyes a favor de las mujeres
lesbianas y si a mi mujer y a mi nos detienen, mis hijos van a quedar
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vulnerables. Porque en realidad no es que las familias como muy recep-
toras y respetuosas van a hacerse cargo de criar a tus hijos. Y entonces
era pensar también en ellos, en lo que pudiera pasar si te detienen (IN
1905694733).

Lasamenazasy agresiones en contra de la poblaciéon LGBTTIQ+ forman parte
de la persecucioén politica, no solo por la participacién en las protestas o por
ser opositoras sino como una forma de control sobre los cuerpos, lo cual es
parte de la construccién de un régimen autoritario que persigue las disiden-
ciassexogenéricasylatransgresién al status quo patriarcal y heteronormado.

Nosotras salimos, pero igual fue también como prepararnos mental-
mente, porque bueno, cuando nosotras nos cambiamos de domicilio tu-
vimos que dejar de decir que éramos pareja para intentar también como
no parecernos a las personas que buscaban. Y fue como también eso,
ese duelo politico de negar tu identidad cuando todo el tiempo estas lu-
chando por reivindicar tu identidad como una mujer lesbiana, que es una
cosa que hemos estado haciendo durante mucho tiempo. Y entonces fue
nuevamente como cuando nos mudamos: no solo fue que nos mudamos,

fue que volvimos, volvimos al cléset (IN 1905694733).

**k %

La transicion yo la comencé en 2016 en Nicaragua con todo lo que im-
plica vivir bajo un Estado donde no se reconoce a las personas sexual-
mente diversas desde el cuerpo disidente, no (...) Varias veces querian
como intimidarme en la vigilancia, como te digo, el asedio y la vigilancia
permanentes (...) Me dijeron que si yo seguia jodiendo con los azules y
blancos que me iban a supuestamente degollar y me iban a ensenar que

yo soy mujer y no hombre, como me quiero hacer [lamar (IN1213000001).

Una de las formas de agresion mas dolorosas para las personas entrevistadas
LGBTTIQ+ fueron las campanas de difamacién en redes sociales, que genera-
ron profundos impactos psicosociales y dafios a su integridad.

Ademas de eso, en mi caso particular fui victima de una campana en
contra de mi labor como defensor por mi orientacidon sexual e identidad
de género, la cual se comete en forma flagrante, violaciones a mi inte-
gridad personal, fisica, psicolégica, mi derecho a la dignidad humana,
con un video completamente falso tratando de denigrarme por mi orien-
tacion sexual (...) Recuerdo que para agosto del aho 2018 aparecié un
video falso mio (...) Hacia referencia a mi orientacion sexual y a mi esta-
do emocional. Recuerdo que pusieron una cancién sumamente ofensiva



y discriminatoria que se llamaba La pajarita y que de una u otra manera
caus6 un grave daino en mi integridad y mi estado psicoldgico, princi-

palmente por la familia. Inventaron fotografias que no eran mias y las
pusieron tratando de hacer referencia de que era yo el que me encon-
traba en unared (...) Yo acosaba a los nifos, dijeron, lo cual es comple-
tamente falso, y que era victima de acoso por parte de los profesores.
Entonces se observaba que era una clara violacién a mi integridad per-
sonal por ser gay (...). En las calles me gritaban cochdn y otras palabras
ofensivas por el simple hecho de ser defensor de derechos humanos y

también ser integrante de la comunidad LGBT. Esa campaiia fue en redes
sociales. También fue en WhatsApp, a través de plataformas digitales.
Fue subida en Twitter, en Instagram. Me involucraron sentimentalmen-
te con un periodista actualmente exiliado (co 5051525358).

**k%x

Luego el hostigamiento en las redes sociales vinculado a mi orientacién
sexual, la vigilancia y el asedio que viviamos mi persona y varia gente
que pertenece al movimiento autoconvocado costeno. Entonces a ve-
ces no nos podian ver en grupo porque ya estaba la policia como paso
a paso, y sobre todo los memes y estas cosas que sacaban con mi cara,
mi foto y decian como irrespetaba la patria porque mi pareja y yo somos
tortilleras (...) Entonces fueron muchas cosas, tanto que afectaron enun
momento mi salud emocional y mental (IN 1213000001).

5. El camino al exilio

Mientras el 45% de las personas entrevistadas refieren que pudieron hacer
preparativos para su salida del pais, el 55% tuvo que salir de manera abrupta.
Una periodista exiliada hoy en Espana relata:

No hice preparativos para salir de Nicaragua, yo decidide un momento a
otro, porque recibi informacidon de que no tenia permiso de salida, tenia
retencion de salir y entonces tuve que salirme a pie y eso lo decidi de un
momento para otro. No tuve tiempo de preparar nada (PE 3233343536).

Una consultora exiliada en Costa Rica logré tomar algunas medidas de segu-
ridad digital que implicaron la pérdida de informacién valiosa:

Antes de irme de Nicaragua borré todo de mi computadoray en los con-
tactos de mi celular puse nombres random, porque si la policia me de-
tenia me iba a quitar todo y no queria que encontraran ningun tipo de
informacion (UD 1215161719).
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La urgencia de salir del pais frente al riesgo inminente, en muchos casos no
permitié despedirse de las personas queridas o realizar una valoracién sobre
las rutas y las condiciones en el pais de destino, en términos de redes de apo-
yo, situacién migratoria, reunificacién familiar, entre otras.

Yo no me despedi de nadie, ni de mi pareja me despedi. Viajé sola (IN
1213000001).

Todas las personas entrevistadas se refieren a este momento como doloroso
e injusto.

Fue un golpe fuerte, pues, como un golpe a la dignidad, porque uno
siente como ";Puta!, no deberia estar saliendo en estas condiciones.
No soy una delincuente. Practicamente estoy huyendo de mi pais” (uUrR
4041424346).

**k%

Es triste dejar tu pais. Yo me acuerdo cuando iba cruzando una quebra-
dita para Honduras y miré y me volteé a verla y vi los dltimos cerros de
Nicaragua. Me solté a llorar, lloraba porque sabia que mi hijo también
iba caminando a los Estados Unidos. Yo estaba muerta, fue terrible (IN
1213000002).

Debido a la negativa de otorgar documentos de viaje o la prohibicién de sa-
lir del pais, el Estado nicaragiiense obligd a las personas a migrar de mane-
rairregular y en condiciones de mayor vulnerabilidad, sin documentos que
protegieran sus derechos. El1 72,5% de las personas entrevistadas salié del pais
por via terrestre, y solo el 20% lo hizo por via aérea, es decir, pasando por un
aeropuerto.

Elsiguiente testimonio narrala violencia, incluyendo la exposicién al crimen
organizado, y las violaciones a los derechos humanos que vivié una mujer
en el proceso de migracion irregular hacia Estados Unidos con su hija. Ella
enfrent6 la pérdida de su hijo y su esposo, que fueron asesinados durante las
protestas en 2018, y decidié salir del pais frente a la persecucién que sufriaen
Nicaragua por su participacién en la denuncia de los hechos.

Yo siempre con el temor, siempre orandole a Dios. Yo le decia: "Ay Se-
for, que no vaya a pasar nada malo"” (...) Fue algo duro porque venia-
mos diciendo "ay, que no nos paren”, porque yo di entrevistas, salia con
ese hombre (lider campesino que fue encarcelado) y al ver que ya los
habian echado presos me dije: “Me van a agarrar a mi", pero gracias a



Dios (...) yo llegué hasta Guatemala (...) Pues fue horrible, porque us-
ted sabe que en cada pais hay cosas, corrupciones, vivimos cosas feas.
Nos robaron. Nos robaban en cada lugar que pasabamos, en cada fron-
tera o cada retén. Nos quitaban lo poco que llevabamos y nos ibamos
quedando sin dinero (...) Nos dejaron sin un peso y pedimos ayuda a la
familia de mi hija de nuevo y le llamamos de Guatemala para que nos
mandaran este dinero (...) Lo mas duro fue entre Guatemala y México
(...) En México nos fue horrible en todo el trayecto para llegar a la ca-
pital y tomar el bus que nos llevaba a Piedras Negras, nos robaron, nos
trataron horrible. En los retenes que habia no se sabe si eran policias, no
lo sé, no le puedo decir qué tipo de gente era porque nos maltrataban,
nos robaban, nos metian las manos en las chichas (pechos), nos escul-
caban todo y nos decian "va la mierda” (...). Pero como nosotros habia-
mos ido a pedir un permiso para andar en Guatemala (...) a la COMAR
(Comision Mexicana de Ayuda a Refugiados), que es un lugar donde te
dan ese permiso. Después yo me crucé a México. En México hay otro
que te daban, el permiso de llegar hasta ciertas partes, caminar hasta
Piedras Negras. Estuvimos en ese albergue tres dias para que nos die-
ran ese permiso ahi en México.

¢Lo mas duro en México? Nos ibamos por veredas para no pasar los re-
tenes, nos metiamos por el monte con mi hija, que ya tenia el otro nifno
porque tuvo a su bebé y ya llevdbamos a dos nifos, y mi hija y yo, mi
hermana y un muchacho con su hijo. Nos bajamos de los buses y nos
metimos por el monte para salirle mas adelante al retén para que no nos
bajaran, porque el papel nos lo rompian. Decian que no servia, pero era
un permiso con el que uno podia llegar hasta cierta parte, Piedras Ne-
gras. En el trayecto de México nos quitaron el poco de dinero. Ahi que-
damos sin un peso, ya con la voluntad de Dios.

La idea de nosotros era llegar hasta Piedras Negras, pasar el rio Bravo y
entregarnos a las autoridades de Estados Unidos (...) Y asi fue, asicon la
voluntad de Dios, como le digo, llegamos y cruzamos el rio a las 02:00,
que casi mi hija se me ahoga (...) Nos entregamos, nos trataron horri-
ble. Horrible (...) Nos decian cosas. “¢Cémo es posible que van a entrar
asi? Tal por cual, son unos atrevidos”. Y nosotros con aquel frio, porque
no te daban ropa. No te dan nada. Te meten asi, todo sucio. Te tienen
entrevistandote pidiéndote tus datos en Migracion (...).

Vieras qué horrible cdmo nos gritaban (...) Y yo decia “jay Dios mio,
como que fuéramos animales!"” Ellos nos vieron con un gran frio, por-
que te ponen en un lugar (...) con un aire acondicionado fuerte, y uno
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mojado, los nifios mojados. Yo estuve con calentura, mi hija con gripe.
Todos los nifos estuvieron con gripe. Nos dieron para cobijarnos unos
tucos de bolsas de esas como de aluminio (...) y unas colchonetas para
que durmiéramos, pero todo era helado y pues fue horrible... Nuestra
entrada por ahi fue horrible y por un lado decimos nosotros tienen ra-
zon, porque es cierto, estamos invadiendo y ese es un delito ante la ley,
decia yo. Es cierto, tienen razon de ponerse asi, decia yo. Pero que sea
la voluntad de Dios, pues (UD 1214151617).

Ella no pudo exponer su situacién ni las razones por las que tuvo que dejar
Nicaragua ante las autoridades migratorias de Estados Unidos.

Porque no te hablaban con buena (manera) y si uno le pedia la pala-
bra ellos decian "no queremos saber nada, desde ahorita le decimos no
queremos saber nada de ustedes. Aqui se va a hacer lo que nosotros di-
gamos. Nada, nada tienen que hablar, se va a hablar hasta que noso-
tros les preguntemos algo”. Y como uno, por el temor, uno no habla...
Cuando miro asi, yo me quedaba callada (...) Yo estuve tres, cuatro dias
casi (...) Medicina no te daban. Yo estuve con calentura, como le digo,
me dejaron un dia mas porque creian que era covid y pues no, gracias a
Dios no era eso (UD 1214151617).

Solo la mitad de quienes se exiliaron se encuentran actualmente en el pais
donde pensaron refugiarse (52,5%), mientras el 42,5% habia elegido otro lu-
gar de destino y el 5% no sabia cual seria su lugar de reubicacién. Solo una de
cada cinco personas entrevistadas tuvo la posibilidad de ir a un aeropuerto y
dejar Nicaragua en forma regular. La mayoria debi6 utilizar medios de trans-
porte hasta una frontera terrestre y, en buena parte de los casos, caminar por
trochas o vadear arroyos.

Fue dificil porque me tocd bajo la lluvia, se me pegaban las botas de hule
que traia, se me pegaban en el lodazal, me costé muchisimo esa pasada
por mis afios, por mi edad... Cuando llegamos a Migracion de Costa Rica,
yo sentia que me iba a desmayar, iba banada en sudor, con nervios, los
sentimientos (...) Todo aflora en ese momento, dejaste tu casa, dejas-
te tu familia, dejaste tus amigos, dejaste todo, dejaste tu vida del otro
lado. De este lado pasa el cuerpo, pero allé se deja todo (UD 1214151617).

A las dificultades inherentes al viaje se debe agregar la responsabilidad de
viajar en grupo, que ocurre cuando la persona se exilia con dependientes o
cuando se sufre de alguna discapacidad. De acuerdo con los relatos, el 40%
tuvo bajo su responsabilidad a menores de edad y adultos mayores durante



el camino del exilio. Ahora bien, nuestros entrevistados/as consideran sola-
mente esas dos categorias como personas vulnerables, pero suelen invisibi-
lizar su propia vulnerabilidad: el proceso de migracién forzada fragiliza la
posicién de amplios grupos poblacionales, incluyendo a las mujeres y a las
comunidades LGBTTIQ.

Un ejemplo de esta vulnerabilidad multiple lo ofrece una exiliada: paraella,
la tension del trayecto se multiplicaba porque, de un lado, se sentia responsa-
ble de la seguridad de los adultos mayores, pero, en contrapartida, se sentia
también vulnerable frente a un miembro del grupo.

A mi me tocd sostener hasta cierto punto al grupo, y para mi fue compli-
cado porque yo era la mas chiquita, por asi decirlo, y estas personas eran
mayores, venian con miedo (...) Pero si fue un poco complicado porque
en ese momento la otra persona con la cual venia, que realmente era el
problema, yo habia vivido una situacion de abuso sexual de su parte,
entonces me toco salir con el abusador (UD 4041424346).

El testimonio hace palpable la interseccién de la violencia de género y la vio-
lencia estatal: el riesgo de violencia sexual paralas personasalo largo del pro-
ceso de exilio, amplificado por condiciones preexistentes de impunidad y, en
este caso, de traumas anteriores que se reactualizan.

Larutadeestaexiliada esta llena de incidentes y riesgos: teme fundadamente
por su integridad, y por eso ha tomado la ruta del exilio; teme porque viaja
con alguien que ya le ha causado dafio antes, y teme a un posible dafo futuro
ante la eventualidad de ser detenida. Afortunadamente, la venalidad de un
funcionario permitié manejar el riesgo: “Nos paré la policia y le dimos una
coima, o sea, le pagamos al policia. La persona que venia conduciendo se en-
carg6 de mediar con él. Y después seguimos nuestro camino”.

Para quienes deciden enfrentar la arbitrariedad de un control fronterizo cal-
culado para hostilizar, el temor permanente es el de ser retenidos y devueltos
al punto de origen, ahora con el estigma adicional de haber querido partir al
exterior. La represion estatal utiliza toda oportunidad de usar el poder arbi-
trariamente para maltratar y humillar, incluso cuando la persona perseguida
y/o amenazada esta dejando el pais. Una estudiante, hoy exiliada en Europa,
recuerda asi la escena en el cruce de fronteras:

Me ensefiaron fotografias mias, me dijeron que si sabia por qué me es-
taban reteniendo. Yo les decia que no sabia, que yo no tenia ningun
problema, que ellos no me tenian por qué retener. Entonces ellos me
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dijeron: —Estuviste presa—. Entonces yo les dije: —Fue una detencidn,
Jtengo algun problema? ¢No voy a poder salir del pais?—. Entonces es-
tas personas me preguntaban lo mismo: que por qué, en qué estaba in-
volucrada, quién me pagaba... (IN 1585421693).

Aprovechando que la estudiante viajaba con un grupo de familiares que in-
cluia a sus hermanos menores de edad, la policia buscaba infundirle temor
sobre su suerte.

Me decian: “Ya te llegd la hora, ¢ya viste? Por andar en esa mierda". Mis
hermanos llorando. Esto fue algo muy traumante porque vuelvo a lo
mismo, cuando cargas esa culpa en tu hombro (...) Me robaron el dine-
ro con el que viajaba, y me tienen ahi. Me dicen que me van a trasladar.
Yo ya salgo a hablar con mis hermanos y les digo que se calmen, que se
van a ir con mi mama, que alli los van a dejar. Y de repente la agente de
Migracion llega y me tira los pasaportes de los cinco: de mi novio, de
mis hermanos y mio, y me dice: "Te doy esta oportunidad, que te vayas
Yy que no regresés” (IN 1585421693).

Una mujer, exiliada en Costa Rica, relata el maltrato y la xenofobia que vivié
en la frontera de parte de las autoridades migratorias costarricenses:

Pegamos los cartones y todos, los cinco, nos acostamos. Como dicen
"de cucharita”, pegaditos uno tras otro para poder soportar el frio, para
poder darnos calor entre nosotros. De las cinco personas yo era la tni-
ca mujer, todos hombres. Y en ese momento como a las 04:00 a.m., de
aguantar tanto frio, para mi no es facil ir a orinar detras de nada por-
que no habia nada para ir a orinar. Me acerco al guardia de seguridad
de Migracion de Costa Rica y le digo: —Sefor, susted sabe donde hay
un bafio que yo pueda usar?>—. Y el funcionario, el guardia de seguri-
dad de Migracion me contesta: —Esta puerta que tengo atras de mi es
un bano, pero no lo puedes usar porque a los nicaragiienses no se los
presto, porque los nicaragiienses son unos grandes cochinos y también
ladrones— (PE 3738394041).

A su llegada a Estados Unidos, un abogado fue separado de su familia:

A mi me pusieron con hombres y ahi nos pasaron a otro centro de de-
tencién. Pasando por el centro de detencion, nos dirigimos a un parque
ahi en Texas, donde nos hacen la prueba del covid, y la nifa estaba con
covid, y nos dejaron como cuatro dias mas. A la siguiente prueba sale mi
esposa con covid y nos dejan otros cuatro dias, y a la siguiente prueba



sale el niflo con covid, y a la siguiente ya salimos todos negativo. En ese
albergue dormiamos en unos catres. Ver a mi esposa y ver a los ninos
en esos catres acostados (...) me daban ganas de llorar (UD 1742439373).

Afortunadamente hay también historias de solidaridad que hacen posible
salvar los obstaculos. Sin ayudas es casi imposible emprender el camino del
exilio reduciendo los riesgos inherentes a ese paso. Nueve de cada diez entre-
vistados seniala haber recibido algin tipo de ayuda de alguien que conocia
una buena ruta, una estrategia de qué decir en los controles, a donde llegar,
a quién contactar.

Una vez en el pais de destino es inevitable, sin embargo, enfrentar el trato de
la policia fronteriza, con mucha incertidumbre:

Nos captura la policia costarricense y nos agarran, nos meten a los hom-
bres en una "“perrera”, como llaman aqui a unos camioncitos chiquititos
y a mi me separan porque era la Gnica mujer y yo empiezo a llorar y le
digo: Hdgame un favor enorme, si me tengo que regresar a mi pais, dé-
jeme regresarme caminando por el mismo lugar que entré, pero no me
entregue a la policia ni a ninguna autoridad, porque nos van a matar.
Cuando yo le digo eso llorando, entonces el policia cambia de semblan-
te y me dice: “"Tranquila mi nina, entonces los vamos a ayudar”. Fue el
policia de Costa Rica que nos ayudé a saber qué hacer y donde ir a pedir
la solicitud de refugio (PE 3132333435).

Laexperiencia del refugio esla de poner la suerte personal en manos de otros,
la esperanza de que habra empatia. El resultado es azaroso: puede haber ma-
los tratos, xenofobia, desconfianza, pero también puede ocurrir que haya sen-
timientos compasivos, un cierto reconocimiento de humanidad compartida.

6. Violaciones a los derechos humanos
de las personas en el exilio

Lasviolaciones a los derechos humanos no cesan en el pais de destino. E1 65%
delas personas entrevistadas refiere haber sido victima o testigos de violacio-
nes de derechos humanos en el pais de acogida.
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Tabla 3

» ¢Ha sufrido Ud. o ha sido testigo de graves actos de violencia y
violaciones de derechos humanos en su actual pais de residencia?

70% 65%
53%
35% 28%
18%
8%
0% ||
No especifica No Si

A partirdelos testimonios obtenidos para este informe, se presentan las prin-
cipales violaciones a los derechos humanos que enfrentan las personas en el
exilio.

Derecho a la nacionalidad y a un documento de identidad

El acceso a diferentes derechos en el exilio esta condicionado por la presen-
tacion de un documento de identidad frente a las instituciones del pais re-
ceptor, que permita realizar los tramites administrativos correspondientes,
por lo que la falta de documentos de identidad limita sus derechos civiles y
politicos. Las personas en el exilio, incluso si no han sido desnacionalizadas
formalmente por el Estado de Nicaragua, se enfrentan con una situacion de
incapacidad legal.

Laspersonas en el exilio cuyo pasaporte se ha vencido encuentran obstaculos
para la renovacién, debido a la discrecionalidad del Estado o el miedo funda-
do a presentarse en la representacion de Nicaragua en los paises receptores,
para renovar su pasaporte.

Nosotros ya no podemos tener pasaporte porque se nos vencio y clara-
mente no nos podemos aproximar a la embajada. Vos me preguntaste
hace rato si se me habia quitado la nacionalidad. Yo sé que eso es algo
legal, ¢verdad? Pero aqui, hablando con mis hijos, me acuerdo que una
vez, cuando comenzaban a quitar las nacionalidades, me decia mi hijo:
"Mam3, pero eso es algo meramente formal, una formalidad, porque
nosotros los que estamos aqui exiliados y ya refugiados, practicamen-
te no tenemos nacionalidad porque no podemos hacer ningtn tramite,
no podemos ir a sacar una cédula, no podemos ir a renovar pasaporte,




no podemos sacar pasaporte, entonces estamos como sin nacionalidad,
porque no puedes hacer nada de tu pais de origen"” (IN 1603740072).

Por otro lado, las personas en el exilio dependen de sus familiares que se en-
cuentran en el pais para realizar otros tramites, como solicitar y apostillar
documentos. En muchos casos los familiares que han intentado solicitar do-
cumentos en Nicaragua enfrentan intimidaciones o amenazas, y se exponen
al riesgo de ser vinculados a una persona en el exilio.

Por el momento no me han quitado la nacionalidad, ¢verdad? Por el mo-
mento que yo sepa. A mi ni siquiera se me ocurre mandar a pedir un do-
cumento a Nicaragua, porque siento que pongo en riesgo a la persona
que me pida ese documento.

Intenté pedir una partida de nacimiento. Un tio mio intenté pedirme-
la, pero pues ahi salié con un tal error, que supuestamente ya no existia
ese error y ahora si sale. Entonces yo dije, no, nunca mas vuelvo a pedir
nada, porque me van a salir errores o voy a exponer a la gente que vaya
a pedir el documento. Entonces a mi ni se me ocurre mandar a pedir un
documento porque me da miedo, me da miedo (IN 1603740072).

El derecho a un documento de identidad no siempre es garantizado por los
paises receptores debido a la dilacién para resolver las solicitudes de refugio.
Una vez que las personas en el exilio obtienen algiin documento de viaje del
pais receptor, este implica restricciones para viajar porque no son aceptados
en todos los paises o deben realizar tramites excesivos.

Desde que sali en 2018 he continuado residiendo en Costa Rica. No obs-
tante, el ano pasado comencé a tener algunas oportunidades de viaje
porque a mi me robaron mi pasaporte nicaragliense en Costa Rica, en-
tonces yo no podia salir. Pero en agosto del afio 2022 tuve la oportuni-
dad de comenzar a viajar, tener documentos de viaje costarricense, el
cual es aceptado por la mayoria de paises a nivel mundial. Y esto me ha

permitido salir a viajar, no a residir en otro lado (cO 5051525358).

*k %

Mira, para mi es como muy, muy dificil, porque ademas el estatuto de
refugiado también tiene otras aristas que son invisibles. Y es que, con
el titulo de viaje, que es el documento, el pasaporte que se otorga, no
se puede ir a todos lados igual en la misma condicién que antes, por-
que en algunos lugares, por ejemplo, puedo ser leida como nicaragiien-
se. En otros lugares puedo ser leida como si fuese de Espana, pero en
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otros puedo ser leida como si no pertenezco a ninguno. Y entonces, por
ejemplo, yo para ir a Costa Rica simplemente con el estatuto de refugio
que tengo, tengo que pedir la misma documentacion que debo trami-
tar para pedir la nacionalidad en Espana. Antecedentes penales de diez
afos atras del pais de origen para poder, aunque solo sea ir de transito
por Costa Rica, cuando antes, por ejemplo, no requeria de esas cosas.
También hay otros paises a los que no puedo viajar por tener el estatuto
de refugiado, como Estados Unidos y Canada. Con el estatuto de refu-

giado me piden casi que done un rifidn (IN 1905694733).
Derecho al refugio y a la proteccidn internacional

Las personas en el exilio en su gran mayoria enfrentan politicas y practicas
que limitan su acceso al derecho al refugio. En muchos casos su situacién
como personas en necesidad de proteccién internacional no es reconocida, y
reciben tratos discriminatorios y xen6fobos de parte de las autoridades mi-
gratorias en el pais receptor.

Esto es lo mas horrible. O sea, yo siento que ademas de la violencia que
vivimos alla este proceso es revictimizante, sverdad? Y es aquello como
de tener que venir a demostrar que es cierto lo que estas diciendo (...)
Y aquella espera, yo pasé ahi como tres anos, cuatro afios esperando.

El trato que te dan en Migracion es sumamente horrible, horrible, o
sea, una xenofobia, es un maltrato espantoso. Venimos de aguantar
alla violaciones y venir aqui también a que te estén violentando con la
mirada, con la forma de tratarte es lo mas horrible, nada humano (IN
1603740072).

Otra dificultad generalizada es la de poder obtener un estatus migratorio re-
gular como persona refugiada. Solo una de cada cinco personas entrevistadas
reporta no haber tenido mayores problemas, o haber esperado relativamente
poco tiempo por papeles que le permitan trabajar legalmente. Para la mayo-
ria, enfrentar la burocracia migratoria en los paises de llegada es un reto ma-
yor, agudizado por actitudes de xenofobia y discriminacion.

La dilacidon en la resolucidn de la solicitud de refugio
La demora en los procedimientos, tanto para resolver la solicitud de refugio

como para otorgar los permisos de trabajo esuna de las violacionesal derecho
a la proteccién internacional, a la igualdad y la no discriminacién que en la



practica viven las personas en el exilio. Una persona exiliada tuvo que inter-
poner un amparo debido a la dilacién en el tramite:

Pasé cinco anos en espera de la entrevista de elegibilidad y de que me
otorgaran el estatus de refugiado. Tuve que interponer un recurso de
amparo porque se me estaba negando el poder salir (...) y otro recur-
so de amparo también por la lentitud del proceso. Eso pudo ayudar-
me a agilizarlo y que hoy sea refugiado y no solicitante de refugio (PE
3031323334).

La dilacién en la resolucion de los tramites perpetda la situacién de despro-
teccidn de las personas en el exilio, ya que, como se sefiald antes, no pueden
acceder a otros derechos y estan sujetas a trabajos precarios y abusos. En tér-
minos subjetivos, la dilaciéon profundiza el sentimiento de incertidumbre y
desamparo, imposibilita reconstruir el proyecto de vida y el sentimiento de
no poder arraigarse.

Bueno, en este momento hace seis meses que hicimos la aplicacion de
peticion de asilo, por dos razones: una es por pensar politicamente dife-
rente y la otra es por pertenecer a un grupo especifico, que es el movi-
miento de mujeres al cual Ortega le ha tirado directo, ¢verdad? Todavia
estd en tramite porque especificamente en Miami hay una rumbera, o
sea que antes que yo hay cualquier cantidad (IN 1922720831).

**k%x

El tiempo. El tiempo, porque yo tengo practicamente afio y medio y to-
davia no he logrado que me den asilo (PE 3233343536).

El proceso de solicitud de refugio en Costa Rica

Costa Rica es uno de los principales paises receptores de personas nicara-
glienses en el exilio y solicitantes de refugio. El tramite de refugio inicia con
una solicitud de cita via telefénica o por internet, luego se asigna una fecha
paralaentrevistade elegibilidad y, tras el analisis de la solicitud, se emite una
resolucion. Algunas de las personas que se reubicaron en Costa Rica relatan
que lograron acceder de forma relativamente rapida a la cita para la entrevis-
ta de elegibilidad, o pudieron adelantar la fecha con el apoyo de organismos
internacionales u organizaciones de la sociedad civil. Sin embargo, para la
mayoria de las personas exiliadas en Costa Rica, simplemente conseguir la
cita parala entrevista de elegibilidad implica afios de espera.
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En general los procesos son bastante revictimizantes aca. Tuve la suerte
de que gracias a que también tenia mi expediente bien organizado y no
sé, también quizas entré, logré entrar dentro de un programa o estaban
probando, mi refugio salié muy rapido. A todo mundo le estaban dando
cita de elegibilidad para el 2030 y a mi me dieron el refugio quizas unos
tres meses después de estar en Costa Rica. Entonces en ese sentido si
me fue bien, no tuve mucho problema, porque me hicieron una entre-
vista de elegibilidad mucho mas rapido y directamente mi caso lo vio
ACNUR. Entiendo que es de las excepciones, de hecho (IN 1089495264).

**k%x

Actualmente soy solicitante de refugio. Mi cita estaba para el 29 de di-
ciembre de 2029, pero pues, por mucha insistencia con la unidad de re-
fugio me lograron adelantar la entrevista de elegibilidad. El problema
es que tienen tantos retrasos que me dijeron que podian tener mi re-
solucién para finales de junio, y al dia de hoy no tengo una resolucién
(UD 1215161719).

**k%

Soy solicitante de refugio (...) apenas estoy viendo si puedo adelantar
la cita de primera entrevista, porque me la dejaron hasta el ano 2033
(co 2122232425).

Una vez que se ha iniciado el proceso, las autoridades emiten un documento
que reconoce el estatus de solicitante de refugio y permite pedir un permi-
so laboral tres meses después de solicitado dicho refugio. Estos no siempre
son reconocidos o aceptados por los empleadores o lasinstituciones publicas,
como relata una persona exiliada en Costa Rica:

Antes de tener el refugio aprobado te dan un documento en blanco. Te
puedo mandar una foto, donde vos lo mostras y no tiene ningun sello
del pais y por ninguna parte dice Republica de Costa Rica. Entonces pa-
reciera falsificacion de documento. Sin embargo, esto genera una situa-
cién dificil porque al ser una diferenciacion entre un documento como
residente y un documento como solicitante de refugio, entonces algunos
empleadores ignorantes te dicen “esto no vale”, aunque la legislacién
lo permita (...) No es mi culpa que no sirva el sistema... Por ejemplo, en
las carreras universitarias: yo traté de estudiar aca una carrera adicio-
nal y el sistema no me permitia inscribir mi documento de solicitante de
refugio (CO 5051525358).



Ademas, el tiempo de espera después de la entrevista de elegibilidad es
incierto:

Actualmente soy solicitante de refugio. Ya pasé la entrevista de elegi-
bilidad. Hasta el dia de hoy no hemos recibido ninguna respuesta (co
2223242526).

Cuando finalmente se logra acceder al estatus de persona refugiada, este no
garantiza el acceso al empleo o la mejora en las condiciones de vida. Desde el
punto de vista psicosocial, confronta a las personas que tuvieron que dejar el
pais porlasviolaciones y amenazas sufridas, con laidea de lairreversibilidad
del exilio.

A mi ya me dieron el estatus de refugio. Yo ya soy refugiada. Eso no
cambia nada. No, aqui estoy en el desempleo reinventandome. Estoy
claro (IN 1213000001).

*k %

No hay un dia en que yo no quiera irme a Nicaragua. Pero cuando ya me
dieron el estatus de refugio, es ahi donde me dio una pausa y dije que
yo ya no podia regresar. Porque se supone que cuando a uno le dan el
refugio, uno ya no puede retornar a su pais de origen, a menos que haya
cambios grandes, ¢verdad? (IN 121300000).

Derecho a la educacion

Mientras en algunos casos las personas en el exilio han podido inscribir a sus
hijos e hijas en el sistema ptiblico de educacién (es el caso de una persona exi-
liada en Espafia), en Costa Rica el acceso al derecho a la educacién esti condi-
cionado a la presentaciéon de documentos de identidad.

Porque, aunque aqui en Costa Rica se dice que para las personas me-
nores de edad no importa el estatus migratorio, no importa la naciona-
lidad, tienen derecho a acceder a la escuela, es mentira. O sea, si aqui
un nifio no va minimo con un pasaporte, con una condicion migratoria,
no lo dejan entrar a la escuela. Y te lo digo con conocimiento de causa
porque donde trabajo por el momento a eso se dedican, a brindar infor-
macion y asesoria sobre tramites y derechos. Y cuantas veces yo no he
atendido gente que dice que a los nifios no los dejan entrar a la escuela
porque no tienen un documento.
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En la UCR, que se supone es una universidad que esta concientizada, (a
mi hijo) no le permitieron matricular el examen de admisién con el docu-
mento de solicitante de refugio, porque no valia, dijeron, sino que con el
pasaporte. Y qué bien que tenemos pasaporte, pero otra gente no tiene.
Al momento del proceso de beca, a pesar de que saben que a las perso-
nas solicitantes no se les pueden exigir documentos apostillados por-
que ellos vienen de otro pais, a nosotros la trabajadora social nos exigid
documento apostillado. A pesar de que le dije mis derechos, le reclamé,
le lloré, no lo logramos, tuvimos ahi que hacer de tripas corazon, como
decimos, para buscar documentos apostillados (IN 1603740072).

Derecho a la salud y salud sexual y reproductiva

Una de las consecuencias de permanecer en un pais en condicién de refu-
gio son las restricciones u obstaculos para acceder a la atenciéon médica. En
paises como Estados Unidos las personas deben pagar para tener un seguro
y una atencién médica; sin embargo, la vulnerabilidad del exilio impide en
la mayoria de los casos priorizar el pago del seguro médico, porque se debe
sobrevivir para alimentarse a si mismo/a o a su familia, realizar los pagos de
arrendamiento, servicios, transporte, todo en condiciones de desempleo o
subempleo (precario).

En Costa Rica el acceso a la atencién publica esta condicionado a la presenta-
cién de documentos:

(Cuando) el covid estaba en lo mas duro, yo me acuerdo que aqui se dijo
que pues era un tema de salud publica y que no importaba tu condicién
migratoria, que no importaba si tenias o no seguro, pero si te daba co-
vid pues te iban a atender, que te iban a hacer la prueba y atender. Mi
hijo tenia documento migratorio, cierto que provisional, pero lo tenia,
pero no tenia el seguro. Por todo esto que te digo, a él me le dio covid
y claro, yo me queria morir porque vos decias “covid” y pensaba ya se
murid, ya nos morimos, ¢verdad? Y yo sin plata, ¢como hago? No pue-
do pagar. Entonces me lo llevé a emergencias, igual y no me lo quisieron
atender, ni siquiera le quisieron hacer la prueba, nada. Y eso si me im-
pactd. Yo lloré, lloré porque yo no sabia qué hacer, a donde voy, quién
me va a atender a este chavalo, quién nos va a atender, quién nos va a
dar medicina... O sea, y uno sin un peso aqui, ¢verdad? Solo con lo justo.
Me impacté y tuve que prestar dinero a amistades para pagar el labo-
ratorio. Me acuerdo en ese momento en Nicaragua los médicos estaban
dando atencidon médica por WhatsApp, por telemedicina. Tuve que re-




currir a eso, ¢verdad? Y ahi entre amistades y eso, ayudarme a comprar
el medicamento que me habian mandado.

Ya después fuimos a lo que podriamos decir que son como los centros
de salud de all3, pero tal vez un poquito mejores, pero equivale al cen-
tro de salud. Ir a un Ebais con un documento de solicitante de refugio o
refugiada y siendo nicaragiiense es horrible, hay una xenofobia espan-
tosa (IN 1603740072).

Discriminacion en el acceso a la Seguridad Social

Para acceder a la Caja del Seguro Social en Costa Rica es necesario contar con
unarelacion laboral, lo cual representa una primera dificultad. Sin embargo,
incluso las personas que se han logrado afiliar a la Caja del Seguro Social en-
frentan discriminacion para ser atendidas o afiliar a sus familiares.

En mi caso no me atienden en la salud publica si no verifican que yo es-
toy al dia con la Caja de Seguridad social, eso es un acto de discrimina-
cion. A las personas nacionales no les piden, o sea, no les revisan que
estén al dia, las atienden, punto. Es otra cosa. Por ejemplo, cuando lle-
gas a hacer algunos tramites, digamos ante organizaciones o institucio-
nes nacionales gubernamentales, en algunos casos te piden tu cédula de
identidad. Y como no coincide la numeracidon con el DIMEX (Documento
de Identidad Migratorio para Extranjeros), entonces a veces no hallan
como encajarlo. Y te dicen “es defecto de sistema". Pero ese defecto de
sistema me afecta a mi (CO 5051525358).

*k %

Yo trabajo y tengo derecho por el seguro que tengo como asalariada a
darle atencion a mis hijos, siempre y cuando estén estudiando y sean
menores de 25 anos. Darle un beneficio familiar, es decir que mi sequ-
ro les cubra. Pasé dos anos intentando asegurar a mi hijo mayor y no lo
lograba. Con decirte que mi hijo mayor llegd a un punto de decirme asi,
con la voz quebrada: “Mama, mira, no me aseguré —porque él siem-
pre me ponia un pero—, ya fui, pero estoy asi". Y al final le dije: Pero
Jqué pasa? Y con la voz quebrada dijo: “No me aseguré. Me siento hu-
millado”. Le dije que eso no lo estamos pidiendo regalado, que lo esta
pagando. "Pero ya no aguanto tanta humillacion”, respondié. Cuando
mostraba el documento del solicitante, cuando decia su nacionalidad...
Ahi dije, no es posible, soy defensora de derechos humanos, yo conozco
mis derechos, yo voy a ir. Fui, me peleé con el hombre que me atendid,
me llevé a propdsito una camisa de una organizacion que tiene un co-
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razon y una madre letra que dice “"no xenofobia”. Y me fui con esa ca-
miseta para que viera, y le dije: Mira, aqui estoy, vengo a hacer esto y
esto, y esto. Y me dijo: “Esta bien, estos son los requisitos”. No se me
olvida. Regresé porque eso era un papel y me dice le faltan otros requi-
sitos. Mira, ya me has hecho venir un montdn de veces, escribime en
este papel cudles son los requisitos, los Unicos requisitos que me hacen
falta. Me los puso. Me fui porque eran unas copias, saqué las copias y le
dije, mird, aqui estan los Ultimos tres requisitos que me dijiste que hacen
falta, aqui esta tu letra. No me digas que me hace falta mas porque no
te lo voy a permitir. Después de tres, cuatro veces de ir, sverdad? Se lo
dije con una cara que ya te imaginas. Pero es horrible, es horrible. Es la
xenofobia aqui, especialmente con las personas nicaraglienses. Es es-
pantoso (IN 1603740072).

En Costa Rica se requiere permiso de empleo para poder ser asegura-
do/ay el tramite de estos permisos dura entre tres y ocho meses. Mien-
tras tanto, las mujeres se ven afectadas en el acceso a servicios gineco-
I6gicos para tratar por ejemplo ovarios poliquisticos, miomas, dolores
abdominales, desérdenes menstruales; para obtener anticonceptivos y
medicamentos para infecciones vaginales, tratar o prevenir infecciones
de transmision sexual y enfermedades como cancer cérvico-uterino, en-
tre otras afectaciones que finalmente tienen un impacto en la salud fi-
sica y mental.

Cuantas veces me ha tocado atender a mujeres embarazadas que no
las quisieron atender por no tener un estatus migratorio o un seguro,
cuando es un derecho recibir atencidn en ese estado, aunque no tengan
seguro, aunque no tengan una condicién migratoria (IN 1603740072).

Una exiliada en Costa Rica indica que no pudo atender su salud ginecolégica,
pese a sufrir de ovarios poliquisticos, que requieren de chequeos periédicos.

Yo sufro de ovarios poliquisticos y siento que ahorita, por ejemplo, me
toca volver a ir porque en todo el tiempo que llevaba de estar exilia-
da hasta este afo he sufrido otra vez alteraciones en mi periodo, o sea,
en el dltimo tiempo venia normalmente regular todo bien, pero cuando
empieza a haber desdrdenes significa que puede haber quistes de nue-
vo. Entonces, ese ha sido uno de los temas, he subido de peso y siento
que eso estd mas vinculado a mi salud mental porque la depresiéon me
ha vuelto sedentaria (UD 1213141516).



Como las personas en el exilio se encuentran en una situacién econémica pre-
caria tienen que priorizar entre posibles gastos, alimentacién, alojamiento
o salud; el cuidado de otros o el cuidado propio. La exiliada que comparte su
testimonio esté a cargo de su familia y no tiene posibilidad de tomar una de-
cisiéon que priorice su propia salud.

Derecho al trabajo

Para las personas exiliadas es dificil acceder al empleo debido a la falta de do-
cumentos que comprueben que se encuentran de manera regular en el pais.
Una mujer exiliada en Miami, en proceso de solicitar asilo, relata que ha per-
dido oportunidades laborales por no contar con el permiso de trabajo:

Me permiten trabajar una vez que me den el permiso de trabajo, que es-
pero se dé en esta semana o la semana que viene. Cada persona, cuan-
do le entregan su permiso de trabajo, hace una solicitud del nimero de
Seguro Social. Entonces con esas dos cosas uno va a cualquier lugar a
pedir trabajo. Yo he perdido tres trabajos bonitos por falta de eso (IN
1922720831).

Debido a esta situacion, las personas en el exilio acceden a trabajos preca-
rizados y se encuentran indefensas frente a las violaciones a sus derechos
laborales.

Porque si me siento estresado de buscar para la comida, de siempre
buscar trabajo, aqui es muy dificil conseguir trabajo y los trabajos que
conseguis son mal pagados, porque teniendo el carnet de solicitante de
refugio, un permiso laboral es muy dificil y siendo nicaragliense, hay un
estigma de pagarte menos, de menospreciar tu trabajo y no valorarlo.
Aunque vos tengas tus conocimientos, no podés hacerlos tampoco. No
podés ejercer tus carreras aqui, es muy dificil. Yo quisiera ejercer aqui
mis terapias y tener un nivel econdmico mas estable. Pero para nive-
larme tengo que volver a estudiar, tengo que homologar y eso supone
gastos. Gastos que yo tengo ahorita. Mis prioridades son pagar mi casa
y tener comida para mis hijas (CO 2223242526).

En Costa Rica, incluso quienes cuentan con un permiso de trabajo no logran
acceder a sus derechos debido a que sus documentos no son reconocidos.

Uno cree que al tener el documento de persona refugiada como que va
a mejorar la situacion y es mentira, es lo mismo. Por ejemplo, hace poco
intenté abrir una cuenta en un banco y me trataron horrible. Me dije-
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ron que ese documento no valia. O sea, un documento que te da Migra-
cion, ¢verdad? Quise ir, por ejemplo, a contratar un plan en una empre-
sa telefdnica. Igual me dijeron que no servia, que no vale. O sea, no te
lo aceptan en un montdn de lados. Te permite trabajar legalmente, es
cierto. Pero es muy dificil que un empleador, que una persona lo acep-
te (IN 1603740072).

**k %

El carnet te da permiso laboral para trabajar, pero aqui no lo toman
como algo que realmente vale. Las empresas no lo toman en serio, no
(co 2223242526).

Esta situacion expone a las personas exiliadas a trabajar sin ningan tipo de
proteccion de sus derechos laborales.

Tuvieron la maldad y la osadia de (...) obligarme a firmar mi renuncia
previamente. Yo soy lactante (...) y la necesidad pues, entre mi hija, es-
taba (embarazada) como de dos, tres meses y fui a pedir trabajo y me
dieron de cajera en el lugar. Trabajaba 12 horas y solo me pagaban ocho.
En pandemia no me debieron haber quitado, pero como yo soy extran-
jera, soy nicaragliense, lo hicieron. La de recursos humanos me pone la
renuncia: "Usted va a firmar esto y esto”. No, le digo, porque si yo re-
nuncio no tengo derecho ni a mi liquidacién. “No, si te vamos a pagar”,
me dijeron. Entonces yo dije que no, y las mujeres me retuvieron (a mi
hija) (co 2223242526).

Discriminacion, xenofobia, racismo y clasismo

Las personas entrevistadas han enfrentado en los paises receptores un con-
texto de discriminacion basado en la xenofobia, el racismo y el clasismo que
se expresa en el trato cotidiano, en los discursos oficiales y en el endureci-
miento de las politicas migratorias.

(Las autoridades) "“carecen de una visidon de derechos humanos, creen
que nos estan haciendo un favor: maltratan a la gente, humillan a la
gente. Durante todo ese proceso que estuvimos en el programa de apo-
yo a refugiados, realmente tuvimos una lucha interna que de alguna
forma a veces nos alegraba porque seguias luchando, pero dejé la lu-
cha contra la dictadura y vengo a pelear aqui por demandar derechos
(IN1832672778).

*k %



Cuando nosotros nos encontramos, y yo especificamente, me encuentro
a una persona costarricense y hablo con esa persona, inmediatamen-
te detectan que mi acento no es costarricense y la pregunta que hacen
es: "Pero sde donde sos, venezolana o colombiana? Y les digo, no, soy
nicaragiiense. “Ah, pero es que no pareces nica." ¢Y cdmo se supone
que se ven los nicas? Se lo pregunté una vez a un Uber, ¢por qué no pa-
rezco nica? scomo son los nicas? Me dijo: "Ah, no sé, es que vos te ves
muy educada para ser nicaragliense”. Entonces eso es xenofobia (ub
1215161719).

**k%x

La gente no tiene empatia por uno, entonces es muy dificil. Me acuerdo
que ibamos caminando buscando red, me salieron ampollas en los pies
porque caminabamos tanto y yo no estaba acostumbrada. No conocia
los buses. A la misma policia le decia, ¢a donde queda esto? Y me man-
daban para otro lado.

Hay mucho racismo en este pais (Espana), hay mucha violacion de de-
rechos humanos de personas migradas. Te ven como nada, por sobre el
hombro, como que no vales nada. Hay mucha xenofobia, porque creen
que uno viene a quitarles el trabajo, que le venimos a quitar los impues-
tos que ellos pagan por las ayudas que te dan, todo eso lo reclaman.
También el sistema laboral para las cuidadoras, de las tareas del hogar,
como no tienes papeles y eres migrante no te hacen contrato, no tie-
nes derecho a la seguridad social, te quieren pagar como ellos quieren
porque no te puedes ir a quejar y te quieren tener encerrada 24-7 (co
2223242526).

Una mujer exiliada en Miami relata que sufrié xenofobia y discriminacién
por parte de autoridades y otras personas, debido al idioma:

El acto de xenofobia que he vivido es a partir del idioma. Vos llegas a
una institucién y encontras a una persona que se supone solo habla in-
glés y te dice, "no spanish". Y vos seguis, yo sigo hablando el espanol
porque es el idioma que yo me sé. Medio les entiendo lo que me estan
diciendo. Tienen que buscar a alguien que te diga lo que necesitas en
espanol. Y entonces eso lo he vivido mas con algunas personas, sobre
todo de raza negra, ¢verdad? Hay latinos, hay caucasicos, hay de todo,
pero lo he vivido mas desde la raza negra hacia la comunidad latina. Y
es a través del idioma (IN 1922720831).

*k %
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Lo nuestro era mas por ser latina, lo que tenemos es que somos vistos
como tontos, como tontas, como que no sabemos hablar, como que asi
literal se tiene la percepcion de que somos los que dice Cristébal Colén
que descubrid y que llamé indios (...) Por un lado, por ejemplo, las que
tenemos hijos somos todo el tiempo vigiladas porque nuestros hijos son
vistos como salvajes y entonces los maleducamos. Pero contradictoria-
mente a eso, les parece que somos muy buenas para cuidar y criar a sus
hijos... aunque estamos constantemente siendo vigiladas para la crian-
za de los nuestros (IN 1905694733).

A esto se suma la discriminacién por parte de las autoridades migratorias
hacia las personas exiliadas que vienen de contextos rurales y contra quienes
viven en condiciones de pobreza, que da cuenta no solo de actitudes xenof6-
bicas sino de racismo y clasismo:

Si sos un campesino, muy dificilmente te atiendan de la forma en que
tal vez atienden a otra persona que visualmente es mas atractiva o se
mira como con mas privilegios (...) Tengo una colega que pasé los cinco
afos aca y hasta ahorita no le estan dando su DIMEX y la misma situa-
cion con otras dos personas mas. Entonces en ese aspecto si he visto
esta violencia de parte de las autoridades de migracién de Costa Rica, y
yo si lo he vivido (UD 1213141516).

La discriminacién y xenofobia incluye acoso sexual en algunos casos de mu-
jeres y personas trans.

Mira, abusos... como no tenés idea. Imaginate que una de las udltimas
estuve trabajando cuidando a un sefnor y la sefiora me decia que yo no
podia comer. Yo llevaba mis alimentos y decian que era una maleduca-
da porque no podia comer hasta que el patrdn y sus hijos comieran. Me
decia que no servia para nada. Hasta que un dia dije no, hasta aqui no-
mas. (Ademas) he sufrido acoso sexual en este pais (CO 2223242526).

Falta de convalidacion de estudios

Una de las dificultades para obtener mejores condiciones de empleo o conti-
nuar estudiando y, en suma, reconstruir el proyecto de vida para las personas
en el exilio, tiene que ver con la falta de mecanismos para la convalidacién
de estudios.

Aqui en Costa Rica aiin no me reconocen nada de los estudios porque
tengo que tener mil y un papeles. Este es el pais de la burocracia. Di-



gamos que el pais del mil y un papel. Te piden mil papeles, pero cuan-
do llegas con los mil, te piden uno adicional. Esta disefiado para que no
continues estudiando (CO 5051525358).

Aello se agrega que, como mecanismo represivo, lasinstituciones educativas
en Nicaragua bajo el control estatal borraron los archivos de los estudiantes,
sus calificaciones e incluso los titulos profesionales, o les negaron la posibili-
dad de obtener sus notas para continuar sus estudios en otros paises.

Me negaron mis calificaciones. En la UNAM, que es la sede central, no
quisieron firmar mis calificaciones para que luego pudieran ser aposti-
[ladas. Las notas las tenia que retirar en la (Facultad Regional) FAREM
y después habia que llevarlas a la UNAM para que en la UNAM las sella-
rany la firmaran, y luego llevarlas a Cancilleria a apostillar. Entonces en
la UNAM le dijeron a mi mama que no se podia y la trataron de manera
super violenta. Entonces no pude apostillar mis notas (IN 1089495264).

Las personas en el exilio con formacién técnica o profesional se ven obligadas
a realizar trabajos precarizados y sin garantias laborales, debido a la falta de
reconocimiento de los estudios y experiencia, como muestran los testimo-
nios a continuacion.

Una ingeniera que se encuentra exiliada en Espana se ha encontrado con que
su titulo no es reconocido, con lo cual las oportunidades de empleo o estudio
se limitan a trabajos de cuidados y limpieza, que son trabajos desvalorizados
y mal pagados.

Y luego cuando venis aqui es como una presidn para que estudiés. Pero
resulta que para los solicitantes de asilo y refugiados los procesos de
formacion que te dan son para hosteleria, que es ir de recamarera, para
limpieza y para cuidado de personas mayores (...) Hacer formaciones es
como que no las hagas, porque como no tenés convalidado los titulos
aqui, no hay forma de que aparezca que tenés un nivel educativo X. En-
tonces lo Unico que te ponen es primaria aprobada (...) Me dijeron que
como no tenia homologado mi titulo de la secundaria me iban a hacer
unas pruebas. Entonces llené la prueba y luego cuando me tocé llenar
el formulario me preguntan nuevamente si tengo homologados titulos.
Contesto que no y entonces me dicen que solo me pueden poner que sé
leer y escribir (...) Yo particularmente en Nicaragua no tenia que probar
que sabia leer y escribir. En Nicaragua bastaba con que dijera que era
ingeniera, no tenia que probarle a la gente que era ingeniera. Mis titulos
valen en Nicaragua, o valian en ese entonces... Nunca antes me hubiera
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planteado la posibilidad de trabajar en el area de limpieza en Nicaragua,
por ejemplo, y no porque sea un trabajo denigrante, sino porque perfec-
tamente se pueden hacer otro tipo de tareas (IN 1905694733).

En otro caso, una docente de carrera tiene que aceptar cualquier trabajo, in-
cluyendo actividades de cuidado personal para las que no tenia una prepara-
cion previa, ya que su titulo no es reconocido:

Me da la gran frustracidon de venir a hacer una actividad de cuidado
cuando solo estas acostumbrado a tu labor profesional, pero lo tomé
como un reto, aunque con gran frustracion. A limpiar nalgas. Todos los
trabajos son dignos, pero te sentis golpeadita porque nunca te imagi-
naste, yo ni cuidar a mi madre para venir a cuidar a otras personas que
no son ni tu sangre (CO 2223242526).

Otro exiliado, originalmente abogado en Nicaragua, debe aceptar funciones
de servicio en un restaurante en Estados Unidos, porque no conoce el idioma
lo suficientemente bien y no tiene cémo hacer valer sus titulos, ya que en Ni-
caragua se los han anulado: “Me borraron cualquier expediente universitario
que yo tenia. Es decir, si en Nicaragua se buscan expedientes mios, practica-
mente pareciera que solamente he sido bachiller”. Otra abogada, que tampo-
co puede ejercer su carrera por falta de reconocimiento de su titulo en Costa
Rica, afortunadamente cuenta con el apoyo de una organizacion benéfica:

Yo tuve el apoyo del Servicio Jesuita para Migrantes y debo decir que
me ayudoé un monton, porque a pesar de que yo estudié derecho, no me
encuentro en las mismas condiciones que un abogado que si ejerce en
Costa Rica (UD 1215161719).

Incluso si se logra una insercién medianamente satisfactoria, la persona en
el exilio tiene que lidiar con multiples dificultades para bancarizarse, para
disponer del dinero que gana, y hasta para enviar o recibir remesas.

Derecho a la vivienda

En el proceso de llegada al pais receptor, las personas exiliadas han tenido
que vivir en espacios que no son adecuados a sus necesidades y en algunos
casos no cuentan con condiciones dignas, como relata una mujer exiliada que
lleg6 a Espafia con su pareja y sus hijos:

Y luego el centro de acogida al que fuimos no tenia condiciones para
recibir a familias ni a nifios. Viviamos en un lugar que era literalmente



una oficina a la que le habian forrado los cristales para que no se mirara
y no, no habia cocina, no habia nada. Compartiamos los banos. Era un
centro de paso para otras personas que van de transito. Era muy dificil.
Luego vino la pandemia y nos confinaron y estdbamos en ese centro de
acogida y entonces fueron momentos muy, muy dificiles que pasamos
en realidad y, ademas, si, mucha, mucha violacién de derechos. Porque
resulta que luego te convertis en un nimero y entonces ya ellos van solo
contabilizando cuantos solicitantes de asilo hay en el centro, pero muy
poco atienden, como las necesidades o las particularidades del local. Yo
con un nino chiquitito, con anemia, viviendo en lugares donde no podia
cocinar. Por ejemplo, a mi hijo yo le pude cocinar en una Navidad porque
alguien nos invitd a su casa, pero hasta entonces no habiamos podido.
Ni freirnos un huevo solos (IN 1905694733).

En algunos casos, las personas en el exilio han tenido que vivir en situacién
de calle o han accedido a casas de acogida debido a la pobreza y falta de opor-
tunidades de trabajo, como relata un joven trans exiliado en Costa Rica.

Me acuerdo que en el afo 2021 yo estuve en situacion de calle. Y fue
hasta ahi que voltearon la mirada hacia mi, porque creian que yo no pa-
saba esas necesidades, que fui a casas de acogida. Estuve casi medio
ano en casa de acogida nuevamente. Pero ahi hay agencias que trabajan
directamente con personas solicitantes de refugio, ya sea nicaragiiense
y de otras nacionalidades (IN 1213000001).

Aunado a la pobreza, las personas exiliadas han enfrentado situaciones de
discriminacién y xenofobia a la hora de alquilar un espacio para vivir:

Imaginate, desde que yo vine no me querian alquilar apartamento. Pri-
mero porque aqui es muy dificil. Si traés ninos o mascotas no te alquilan
y obviamente mis hijos en ese momento eran menores de edad, eran ni-
nos. Ahi estaba el primer pegon, después el lugar donde supuestamen-
te si me iban a alquilar. Todo iba stdper bien, todo bien. La sefiora me
ofrecié dos apartamentos, uno era primera planta, en la segunda planta
yo andaba con una persona costarricense que me andaba acompafando
ese dia. Y lleg6 el momento en que me pregunté cudl era mi nacionali-
dad. Cuando le dije que era nicaragliense la cara le cambid. Y el discur-
so cambid. Nos dijo: "Ve, me acabo de acordar que el apartamento de
arriba ya no esta disponible”. Ah, pero ¢este si?, le pregunté. “No, tam-
poco” (IN 1603740072).
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Derechos de la ninez

Las nineces se encuentran en una situacion de mayor vulnerabilidad frente
ala violaciéon de sus derechos, por ejemplo, a la salud, educacién y vivienda.
Ademas, en algunos casos las politicas migratorias en el pais de acogida vio-
lan su derecho a una nacionalidad:

Y, por otro lado, las cosas invisibles que no se ven con lo de los nifios y
las nifas, por ejemplo, que el nino mio que ha nacido aqui no es espa-
nol por nacer, aqui tiene que tener un ano y un dia de residencia para
poder solicitarle la nacionalidad. Y tampoco puede ser nica, porque yo
tampoco puedo ir al consulado porque tengo estatuto de refugiado y
ademas porque si voy al consulado, yo, que no soy la madre gestante,
no tendria ningun vinculo con él si asume la ciudadania nicaragiiense
(IN 1905694733).

Derechos de las personas LGBTTIQ+

Las personas LGBTTIQ+ en el exilio han vivido experiencias de persecuciéon
y discriminacién en Nicaragua antes y durante la represién politica en 2018.
Han enfrentado la invisibilizacion de su identidad y sus necesidades por par-
te de los programas de acogida, asi como nuevas formas de violencia, inclu-
yendo acoso sexual y discriminacion.

Tampoco se habla mucho de las lesbianas, los gays que forman par-
te de los procesos. Y dentro de esos procesos, tampoco tenés cabida
como para hacer algo, porque todo tiene un formato heterosexual y ahi
hay una invisibilizacidn de tu identidad. Pero también, por ejemplo, en
una ocasion alguien me preguntd qué éramos mi pareja y yo. Yo dije
que éramos pareja, era otro solicitante de asilo, pero eran de Rusia o
de Georgia o de Rusia y del este. Luego de eso, esta gente apartd a los
nifios de los mios y empezaron a cuchichear. Entonces yo fui y le dije a
la responsable de la organizacion que llevaba el programa de acogida,
le digo mir3, fijate que te queria comentar que aqui esta pasando esto,
o sea, se apartan, ahora murmuran. Todo el tiempo estamos como bajo
vigilancia. Y entonces la mujer me dice: "Pero ¢tu por qué le tienes que
decir qué eres?". Entonces le digo, ¢y por qué no tendria que decirle?
Entonces me dice: "Tu tienes que saber que de donde ellos vienen pro-
bablemente no sepan, no saben”. Entonces esa no es una respuesta ba-
sada en derechos. O sea, no es una respuesta para una persona de un
programa donde se supone que se esta resguardando la integridad fisi-
ca y moral de una de las personas solicitantes. Y asi, por ejemplo. Lue-




go en el otro centro también era esa actitud maternal todo el tiempo.
Ademés, ante la falta de la figura de un hombre no recibiamos el mismo
trato ni era respetada nuestra intimidad, ni nuestra dinamica familiar,
como se respetaba las dindmicas familiares donde habia un hombre. Y
eso también tiene que ver con eso. Y luego la comida que recibiamos.
Xenofobia y también lesbofobia, porque la xenofobia no era tanto en el
programa de acogida, porque particularmente lo que pasa es que don-
de vivo ahora, que fue donde estuve el dltimo centro de acogida, viene
mucha gente de Africa, de Marruecos y aqui hay muchisima xenofobia
en contra de los marroquies y de los y las personas negras. Hay un ra-
cismo que es terrible, terrible. Entonces, claro, te vas ubicando, te van,
vos sabés, van estableciendo como sobre qué cuerpos son mas, ejercen
mas violencia (IN 1905694733).

Violaciones a los derechos humanos del Estado de Nicaragua
contra personas en el exilio y sus familiares

Las personas en el exilio entrevistadas para este informe relatan que la per-
secucion politica y las violaciones a los derechos humanos en Nicaragua no
cesaron al salir del pais. El Estado de Nicaragua ha dirigido la represién en
contradelos familiares que se encuentran dentro, como una forma de control
tanto hacia quienes estan fuera como en el interior del pais. En el exilio, al-
gunas personas relatan que han sido objeto de amenazas a través de las redes
socialesy, en el caso de Costa Rica, de asedio y vigilancia.

Asedio de la policia a familiares en Nicaragua

Ahora estamos pasando por una situacion bien particular que tiene que
ver con mi papa (...) Le avisaron que esta siendo investigado por su par-
ticipacion en las protestas de 2018 y ha estado (recibiendo) visitas de
la policia. Y entonces ahora parece que él no va a poder salir de Nicara-
gua, no sabemos por cuanto tiempo, porque tiene miedo de que si sale
no lo van a dejar regresar. Son situaciones dificiles, ¢no? Porque para él
obviamente salir significa tener que comenzar de cero también y eso,
pues, realmente no es algo facil para alguien que tiene su vida hecha en
su pais (UR 4041424350).

*k %

Yo no he podido retornar a Nicaragua. En mi casa aun llega la policia a
intimidar a mi familia. Hace un par de dias llamé a mi casa. Mi mama me
[lamd y me dijo: "Hijo, la policia esta afuera, estamos rodeados. Comen-
zaron a asomarse por las rendijas de las puertas, del porton de la terraza
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de la parte de afuera del patio y comenzaron a estar viendo quién es-
taba, haciendo como un acto intimidatorio”. Eso fue aproximadamente
hace un mes, quizas menos (...) e incluso mi papa recibié algunos men-
sajes amenazantes (CO 5051525358).

*k %

A mi novio si le han enviado los tipicos mensajes que ellos envian por
redes sociales, pero a mi no me han enviado ninglin mensaje. Si han lle-
gado a la casa de mi abuela a comentarles a mis familiares y a preguntar
por mi, pero no he recibido mas amenazas directas hacia mi, sino que
han andado pues preguntando (IN 1585421693).

**k%x

Siempre me preocupa mi mama. La cosa mas importante creo que es el
pensar que estoy trabajando y que ella me llame, que la estan asedian-
do, se ponga ella nerviosa y que no sepa qué hacer. Creo que eso me
pone mas mal (IN 1132224253).

Falta de atencion en salud a familiares

Y por lo menos ahorita mi papa esta teniendo el problema de que, aun-
que él estad asegurado, le han negado la salud. Se lo han negado va-
rias veces, eso me duele en el alma porque para nada trabajo y cotizé
su seguro. Muchas veces tiene que ir a clinicas privadas para ser aten-
dido, pero en la clinica, en la salud publica no esta siendo atendido (IN
1213000001).

Danos a la propiedad, confiscaciones y amenazas de despojo

No solo estoy pendiente de que no me quiten mi tierra, pues porque yo
tengo mi terreno pues. (...) Fueron a medirla, a decir que dénde estaba
la escritura, que no sé qué, que no sé cuanto. Tuve que correr para po-
ner estas cosas a nombre de otra persona para que ellos no me vinculen
a mi, sverdad? Fue algo costoso poder pasar todas mis cosas a nombre
de alguien a quien no lo iban a joder (IN 1213000001).

**k%x

Vos sabés, nosotros tenemos nuestra casa en Nicaragua y la amenaza
del gobierno todo el tiempo esta en que va a quitar, a expropiar a quie-
nes se hayan salido y pues, como tengo el estatuto de refugiado, yo no
puedo ir a Nicaragua. En mi casa se metieron a robar y se llevaron todi-



tito, toditito. Mi casa fue saqueada después de que nosotros nos fuimos.
Literalmente se han llevado todo, todo, todo, todo (IN 1905694733).

**k %

Yo ya no estaba en Nicaragua y, al ano siguiente, mi casa la fueron a
marcar con la palabra "Plomo 19" (...) Vos y yo sabemos que han habi-
do momentos mas altos de represidn, picos altos, bajos. En uno de esos
picos altos, pues me llegaron a marcar la vivienda. En ese momento te-
nia unas companeras viviendo ahi que estaban en la casa y a partir de
eso la casa no he logrado alquilarla y la tengo ahi, pues; todavia no me
la han quitado porque estd a nombre del banco. No sé si me la van a
dar. Yo tengo temor que me la quiten. He intentado venderla, pero esta
bien dificil (IN 1832672778).

Obstaculos para realizar tramites en Nicaragua

Cuando han querido hacer algunas gestiones, por ejemplo, no les ha sido
posible. Y pues creo que eso si afecta los vinculos familiares porque,
aunque hablo de vez en cuando con mi mama, sé que no es lo mismo y
que he ido perdiendo el vinculo con mi familia (...) Poner denuncias en
la policia, por ejemplo, como cualquier ciudadano o apostillar mis no-
tas, sacar documentacion de instituciones del Estado... (IN1089495264).

El asedio, las amenazas y represalias en contra de los familiares que perma-
necen en Nicaragua opera como una forma de silenciamiento para quienes
estan en el exilio.

Uno ya viene de alld y como que siempre cuando te vigilan te llega un
momento, asi lo senti. Si, lo senti. No te puedo decir nombres porque
mas bien uno buscaba cémo no vieran que te estabas dando cuenta. Pero
si, en un momento lo senti. Por eso también como que bajé el perfil aqui
y dejé de participar en reuniones. Nunca fui a protestas, por ejemplo, en
la embajada, porque aqui cuando te explican lo de la solicitud de refu-
gio, lo primero que te dicen es que no podés aproximarte a tu embaja-
da. Entonces yo nunca fui a la embajada, pero si a algunas reuniones, a
algunas marchas. Pero después de que senti que pasaba algo o que en
Nicaragua seguian hostigando a mi mama, entonces me dije voy a bajar
el perfil, y creo que eso me ha ayudado un poco, porque bajé comple-
tamente mi perfil. Con eso violentan mi derecho, ¢verdad?, porque me
obligan a hacer cosas que yo no quisiera, por ejemplo, bajar mi perfil o
no participar en actividades. Para mi eso es violentarme, porque yo sé
que, si hago algo aqui, mi mama va a tener consecuencias alla.
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En Nicaragua sigue el hostigamiento, casualmente antier o ayer llega-
ron nuevamente. Siempre se parqueaban vehiculos raros en la puerta de
mi casa a tomar fotos o se estaban tres, cuatro horas ahi sin hacernaday
casualmente ayer volvieron a empezar. Como te dije, tuve que bajar to-
talmente mi perfil hasta en Facebook porque me daba miedo que algu-

na publicacién afectara el proceso médico de mi mama (IN 1603740072).
Amenazas a través de redes sociales

Una mujer periodista que ha seguido activa en el exilio ha recibido amenazas
a través de redes sociales.

Amenaza digital de redes y en redes. Si, porque yo he seguido hacien-
do videos (...) Hemos seguido haciendo videos cortos, pequenos, criti-
cos de la situacidn del pais, criticos de la dictadura y eso, pues, lo que
da como respuesta es amenazarnos con matarnos, con decir incluso que
ya vamos a saber quién sos y donde vivis para ver qué hacemos o ya
vamos a ver con tu familia. Ese tipo de amenazas siempre se mantie-
nen. De hecho, en algin momento yo lo hablé con mi familia. Si a ellas
les parecia que podia continuar haciendo este tipo de cosas, porque ya
no es solo una que salid, sino que esta el riesgo de tu familia que esté
en tu pais y ya todos sabemos que esa es la siguiente rama que lleva la
dictadura: "Pues ya salid la fulana, pero si desde alla sigue denuncian-
do y hablando y diciendo, pues al que esta aqui, el que queda, es al que
vamos a joder". Entonces en ese sentido, pues yo segui, yo lo consulté
con mi familia para seguir haciéndolo y pues mi familia dijo que si, que
lo siguiera haciendo, que estabamos todos confiados, pero la verdad ya
todos mis hermanos salieron del pais, ya no me quedan hermanos en
Nicaragua (IN 1832672778).

Amenazas, vigilancia y hostigamiento en el exilio

Las personas en el exilio que fueron entrevistadas reconocen que han vivido
amenazas, vigilancia y hostigamiento por su labor de defensa de los derechos
humanos, la atencién humanitaria a otras personas nicaragiienses exiliadas
o su participacién en acciones de denuncia y protestas. Sobre todo en Costa
Rica, esto ocurre de manera frecuente.

He visto muchas personas que han sido amenazadas por via telefdnica,
por correo e inclusive verbalmente. Sé que se les han acercado. He co-
nocido personas que vivian aca y que practicamente hay uno que se fue



a Estados Unidos, él dice que un dia venia en una camioneta del trabajo
y le tiraron bala (PE 3132333435).

**k %

En Costa Rica nadie esta seguro. Acordate que Costa Rica le abre refugio
a todo mundo y dentro de ese todo mundo hay mucha gente opositoray
que hansido del régimen (...) Me llamaron y me dijeron que deje de joder
porque me van a ensefar que yo soy mujer y no hombre (...) Cuando me
dijeron eso volvid a elevarse mi ansiedad porque ellos no saben el dafo
que crearon en mi, porque se eleva todo mi radar, siendo alguien sobre-
viviente de abuso sexual que no lo he curado, pues, y me doy cuenta de
que no lo he sanado (...) Luego hubo una campana de desprestigio para
algunas de las integrantes de la red que somos. Que somos feminazis,
que somos todas cochonas, nos dijeron (IN 1213000001).

*k %

También lo vemos en algunas noticias, que ha habido algunas acciones
violentas que al parecer tienen alguna motivacion politica, no necesa-
riamente algo de delincuencia comun, sobre todo en momentos claves.
Por ejemplo, en 2021 hubo una agresidon simultanea a tres personas
del exilio nicaragiiense en distintos puntos de San José. Al principio se
creyd que eran acciones aisladas, de caracter delincuencial, pero des-
pués se vio que si tenian una motivacion politica. Lo otro que he sabido
es que tengo amigos y familiares que si han sufrido, aun estando en el
exilio, persecucion de parte del régimen y hostigamiento a sus familia-
res. Y en los casos mas graves tengo varios amigos y amigas que estan
en esa situacion, que les han quitado su derecho a la nacionalidad y les
han confiscado sus bienes. Entonces eso demuestra que tampoco estar
en el exilio es garantia completa de seguridad y respeto de los derechos.

Creemos nosotros que también hubo intervencion de nuestras comuni-
caciones por algunos ruiditos extraios que teniamos en las lineas. En-
tonces, por ejemplo, dejamos de usar los teléfonos fijos para comunica-
ciones de trabajo y eso. Tuvimos casos de personas que nos dijeron que
habian llegado patrullas de paramilitares cerca de su casa a preguntar
por ellos. Pero no, no pasé a mas.

Solo tuve una situacion en la primera visita que hice después de 2018,
para venir a explorar condiciones para apoyar a la gente que tenia que
salir huyendo. Este fue una primera visita exploratoria para ver con qué
organizaciones aqui podiamos apoyar a las personas en el exilio. Fue en
un local de una de las organizaciones con las que me estaba reuniendo
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que estaban atendiendo a poblacidon exiliada. Estaban dando alimen-
tos, atencion médica a personas que salian incluso hasta con heridas de
bala (...) Y habia un par de sujetos en la entrada que estaban con ce-
lulares, tomando fotos y grabando videos (...) Estaban ahi de manera
regular, haciendo eso como una forma de espionaje, pero también para
amedrentar (...) Trataban de ocultar los celulares en la chaqueta, pero
cuando miraban llegar a alguien, los sacaban y empezaban a grabar o
tomar fotos (UR 4041424348).

**k %

Yo no puedo decir que aqui he sufrido persecucidn, si he tenido vigilan-
cia, si hemos recibido hostigamiento. Incluso a nuestras oficinas han ve-
nido a revisar la basura de afuera de la calle, a buscar papeles, a llevarse
informacion. Probablemente nos hemos cruzado en algunas marchas y
en algunas actividades con personas infiltradas. Se conoce que el ex-
vicecanciller se encuentra en Costa Rica como asesor de la embajada y
que ejerce una labor de espionaje y de monitoreo, asi como de vigilancia
a la organizacion de la sociedad civil (co 5051525358).

**k %

Por ejemplo, en mi oficina, el lugar en el que yo me encuentro en este
momento, a dos de mis compaferas las siguieron. A la oficina llegé una
camioneta, se bajo una persona con una camara profesional, le tomé fo-
tos al lugar, se subid la camioneta y se fue, y a dos de mis compafieros
los siguieron. No puedo decir que han sido autoridades, pero si he po-
dido constatar que en actividades en las que me encuentro llegan per-
sonas que desconocemos, que no identificamos, que llegan a tomarnos
fotografias de manera muy sospechosa (...) Incluso en algiin momen-
to le he indicado a otras personas: Miren a esta persona que esta aca,
esta persona acaba de llegar justo después de que se hizo esta pequena
actividad de protesta y esta con su teléfono asi, apuntando para todos
lados a las personas que estabamos (UD 1215161719).

Si bien la mayor parte de los testimonios que relatan vigilancia y hostiga-
miento son de personas que se encuentran en Costa Rica, una mujer exiliada
en Miami enfrenté amenazas después de dar declaraciones ptiblicas.

Si, se me ocurrid un dia, en octubre del afo pasado, participar. Primero
me entrevistaron aqui en Miami y con esas entrevistas no hubo ningln
problema. Pero cuando se me ocurrié hacerlo y alguien lo sacé en Fa-
cebook, ahi si llegaron un grupo de personas a mi casa, a la que fue mi
casa anteriormente, a buscarme con foto en mano (...) Y a partir de ahi



yo decidi que no iba a dar mas declaraciones a nivel publico (...) porque
ademas mencionaron a mi hija, a mi hijo y a mi mama. También dije-
ron que viviamos en la comarca X. Entonces eso a mi ya me alertd (IN
1922720831).

7. Impactos psicosociales del exilio

Es una lucha diaria aceptar que no estds en tu pais. Y no es porque uno
no quiera estar en el pais, es porque te echaron a patadas, te corrieron.
Y si no te corrés, te mato (CO 2223242526).

Una de las consecuencias mas fuertes de la represién son los impactos psico-
légicos y emocionales que sufren las victimas y sus familias. A pesar de ello,
en los lugares de acogida en general no existen actualmente programas diri-
gidos a la atencién en salud mental.

Porque yo todavia tengo familia en Nicaragua, tengo amistades y ape-
nas veo que pasa algo ya me pongo ansiosa. Me siento estresada, se me
dispara la migraina, ¢verdad? Yo siento que lo emocional es lo mas fre-
gado, pero tampoco tenés acceso a ir a sesiones con una psicéloga, por
ejemplo (IN 1603740072).

Muchas victimas en el exilio deben sobreponerse al dolor y luchar dia a dia
para levantarse de la cama y salir a trabajar. Para ellas, concentrarse en un
trabajo representa un esfuerzo adicional y un importante cansancio mental.
Otras, por la gravedad de los hechos vividos, no logran ni salir de su cama.

O sea que al inicio, cuando yo vine y empezaron a capturar a los estu-
diantes con los que habia estado trabajando, eso me causd una depre-
sién muy fuerte y estuve muy deprimido, porque uno se siente impoten-
te (...) En ese momento senti mucha, mucha tristeza por lo que estaban
viviendo los muchachos y eso me causé una fuerte depresion. Creo que
en general estando en el exilio uno pasa por altos y bajos. Y para mi ha
significado pues eso, sentirme deprimido, sentirme bajo de energia. Ob-
viamente eso se manifiesta fisicamente de diferente forma. El dolor en
el cuerpo. Hubo dias en que no queria levantarme de la cama, ¢verdad?
Pero si, yo creo que en este momento ya estoy en otro lugar, pero los
primeros afos fueron bien duros (UR 4041424350).

En casos extremos, se ha sabido de personas que decidieron suicidarse, por-
que encuentran en ello una alternativa para salir del dolor y la depresién. Un
hombre exiliado en Estados Unidos relata:
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He visto casos de nicaraglienses que se han suicidado, mucha gen-
te, y muchos que han fallecido de infarto o a veces en accidentes (co
5051525354).

Las personas entrevistadas enfrentan distintos impactos psicosociales como
efecto del exilio. En términos emocionales destacan la depresion, tristeza,
culpa y ansiedad, que a su vez repercuten en una situacién de cansancio per-
manente y deterioro de la salud fisica. Por otro lado, los testimonios relatan
afectacionesen lasalud fisica derivadas de las secuelas traumaticas de las vio-
laciones a los derechos humanos vividas en Nicaragua y posteriormente, de
la situacién de estrés extremo que se enfrenta en el exilio para resolver nece-
sidades basicas como vivienda y alimentacion. Esta situacién se agrava por
la falta de recursos y acceso a servicios de salud, para la atencién de enferme-
dades preexistentes o que surgieron a partir del exilio.

Depresion, ansiedad, culpa y cansancio

Las personas entrevistadas enfrentan procesos de depresion, que se caracte-
rizan por falta de energia y cansancio, insomnio, estados de ansiedad y culpa,
que en algunos casos ha llevado a adicciones e ideaciones suicidas.

Como te decia, creo que en Nicaragua vivi en un modo de supervivencia
del dia a dia. Al llegar aqui mis emociones se desplomaron. Y mi migra-
na se ha acrecentado mucho con las crisis. Ahora he padecido crisis de
ansiedad, la verdad que nunca la habia tenido. Siento que mis emocio-
nes colapsaron al llegar. Ha sido muy duro, porque también me invade
la culpa de saber que estoy lejos, que ya estoy segura, pero no me sien-
to asi (IN 1585421693).

**k %

En la parte fisica, digamos, como consecuencia de la parte psicoldgica,
tuve un cuadro depresivo fuerte que conlleva somatizar algunos tipos de
enfermedades corporales y de adicciones que, por gracia de Dios, hace
un ano logré dejar de consumir alcohol (...) También el tema del insom-
nio, que se genera por la depresion y el intento suicida. En una ocasion
intenté suicidarme porque ya no queria saber de Costa Rica y no podia
estar en Nicaragua (CO 5051525358).

*k%x

Los episodios han subido y han subido mas, desde la incertidumbre, el
miedo y la preocupacién que uno vive (...) Porque mis dos preocupacio-
nes que yo tengo y que no quiero que ocurran es quedar en situacion de



calle y que vuelva a pasar un incidente asi. Entonces, cada vez que pien-
so que no esta el dinero para la renta o algo, se me eleva mi ansiedad.
No me interesa mucho la comida, pero si mi casa. O sea, garantizar el
lugar donde yo me siento seguro (IN 1213000001).

**k %

Yo tengo vitiligo en el 75% de mi cuerpo, menos en la cara. Siempre lo
menciono y yo dije: No me va a salir en la cara, pero lo tengo en todas las
partes donde vos te podés imaginar. Soy como un mapa, ¢verdad? Esto
es a causa del estrés, es una enfermedad del sistema nervioso central y
pues tengo mucha ansiedad. Me he dado cuenta que no soy la tnica que
cree que tengo panico (...) Yo gritaba, lloraba en las noches, me des-
pertaba con ataques de ansiedad y me decia tranquila (...) Entonces, si
tengo ataques de ansiedad. Tengo vitiligo, me dan palpitaciones, tengo
mucho, mucho insomnio. Ahorita estoy con mucho insomnio, con mu-
cha ansiedad. No sé qué va a pasar en una semana, si voy a tener para
pagar la casa. Entonces eso me tiene estresada, que el 30 van a llegar
por el dinero de la casa, tengo que pagar el agua, tengo que pagar la luz
y después la comida (Co 2223242526).

Uno de los impactos que aparece reiteradamente es el cansancio relacionado
con la depresiéon y la pérdida de sentido de la vida, a partir del exilio.

El cansancio constante, el sentir todo el tiempo como que estoy cansa-
da, que quiero dormir y eso mi psicéloga lo ha asociado a que quiero que
el tiempo pase rapido. Quiero estar dormida, no quiero sentirlo. He te-
nido nuevamente como un pico depresivo, lo he llevado con acompana-
miento, pero ha repercutido mucho en mi salud. No solo por el tema de
la alimentacidon sino también por el desgaste fisico que implica el estar
cansado, estar deprimido, y tener que trabajar encima. Yo trabajo todo
el tiempo con personas nicaragiienses, soy sistematizadora e investi-
gadora y recibo toda la informacidn, recibo toda la descarga emocional.
Lo escucho por lo menos hasta tres veces cuando estoy revisando las
transcripciones y las codificaciones, y pega mucho en lo emocional que
se transmite a lo fisico (UD 1215161719).

*k%x

Yo siento que ahora lloro mas por todo, me siento muy sola. Me siento
muy triste en este momento y ando como siper mal emocionalmente.
Estoy pensando en poder ir donde una psicéloga. Esto ha trastocado
toda la vida. Yo creo que nadie dimensionaba la situacion, no de lo que
iba a pasar en el pais, sino la situacion en el exilio. Emocionalmente si

| 73 |

NADIE SE VA PORQUE QUIERE ¢ VOCES DE NICARAGUENSES EN EL EXILIO



NADIE SE VA PORQUE QUIERE ¢ VOCES DE NICARAGUENSES EN EL EXILIO

|74 |

me siento sola, sigo trabajando, sigo luchando fisicamente. Yo nunca me
habia sentido asi. Yo no sé si es la edad también porque ya pasé los 40
y cuando vine de Nicaragua no tenia 40 todavia. Pero el cansancio cada
vez me ha costado mas (IN 1832672778).

*k %

Y es cansado. La verdad es que te agota emocionalmente. Estoy agota-
da, ya no quiero estar asi (CO 2223242526).

Las personas entrevistadas enfrentan sentimientos de culpa relacionados
con el sufrimiento causado a su familia, o por haber arrastrado consigo a
otros miembros de la familia, que se acompanan de pensamientos rumiantes
sobre qué podrian haber hecho diferente para evitar esta situacion.

Antes de salir me sentia como muy, muy frustrada porque yo no me queriair,
pero sabia que tenia que hacerlo. Entonces me sentia muy frustrada porque
mi abuela, antes de irme, cuando yo me despedi de ella, me dijo “andate ya,
deja de hacerme sufrir” (...) O sea, era lo que no queria. No queria hacer su-
frir a mi familia (...) Me enojaba muchisimo. Me planteaba mucho el qué co-
sas pude haber hecho diferente para no tener que salir (...) Tal vez si hubiera
bajado el perfil, tal vez si, pero era el riesgo de que, aunque hubiera bajado mi
perfil (...) no era de un vecino que estaba hablando. Estaba hablando de que a
nosotros ya nos vigilaba la Inteligencia. (...) Pero cuando sali, senti un alivio.
Senti un alivio enorme, porque era tipo “no sé qué voy a hacer, pero por lo
menos ya estoy fuera de aqui. No me pueden detener” (UD 1215161719).

**k%

Conocidos tienen incluso cierto miedo de relacionarse ya con nosotros,
en nuestro entorno familiar. Si ha sido duro por la adaptacién, sobre
todo por el idioma, el estar lejos de casa, el clima. Afortunadamente
mis hermanos estan estudiando, espero que se adapten a la escuela (...)
Creo que (cargo) con la culpa de arrastrar a mis hermanos que son me-
nores, pues al tener que huir de nuestro pais solo por el hecho de pro-
testar, de no quedarse callado, creo que es algo que las personas que
estan exiliadas también cargan (IN 1585421693).

Enfermedades psicosomaticas y afectaciones a la salud

Los impactos psicosociales que experimentan las personas en el exilio tam-
bién se reflejan en el cuerpo, y han originado la aparicion de enfermedades
de origen psicosomatico.



Yo creo que en temas de salud han sido dos cosas fundamentalmen-
te: la situacién emocional y las repercusiones que eso tiene en la parte
fisica. Tengo vitiligo desde hace varios anos y esta situacion me lo ha
disparado. También tuve una situacion de tiroides, de hipertiroidismo.
Una de las primeras cosas que me pregunto el médico costarricense que
me atendid fue qué tanto estrés enfrentaba. Entonces cuando le expli-
qué un poco quién era y qué era lo que hacia, me dijo: "Esta claro que
esto también te lo acelera un poco". Entonces he estado en tratamiento
contra el hipertiroidismo y tuve que seguir una especie de tratamiento
radioactivo en la glandula tiroides para poder dizque normalizar la si-
tuacion. Pero tengo que estar con un medicamento permanente de aqui
en adelante. Y como te digo, son estos impactos emocionales que uno
somatiza después en su cuerpo y en su salud fisica (UR 40414243438).

**k%x

Si, en la parte fisica digamos se refleja |la parte psicoldgica. Tuve un cua-
dro depresivo fuerte, el cual llevé a somatizar algunos tipos de enfer-
medades corporales y de adicciones. Por gracia de Dios hace un ano lo-
gré dejar de consumir alcohol, pero en algin momento la depresion me
Ilevé a beber mucho. Mi cuerpo comenzé a desarrollar una dependencia
y a desarrollar enfermedades ligadas con este tipo de alcoholismo. Pero
ademas de eso, el tema de que debido al exilio comencé a comer y comer
y comer mas por ansiedad. Y eso me generd un sobrepeso (...) Entonces
son afectaciones que parten de lo psicoldgico, pero que repercuten. Eso
se llama la psicosomatizacion de las enfermedades psicoldgicas. Quizas
no son medibles, no de manera tangible, pero generan en tu cuerpo, en
tu mente, en tu alma, en tu espiritu, en tu ser integral afectaciones ge-
neralizadas. El tema del descuido personal, porque ya no queria incluso
en algunos momentos venir a la oficina. Todo fue como una situaciéon
bien dificil. Comencé a ser codependiente de medicamentos para po-
der dormir bien y eso me generd una gastritis, porque la medicina para
la ansiedad es pesada. Comencé a tener gastritis y también dolores en
las rodillas, en el cuerpo y en los huesos por el frio que hacia en algun
momento y por caminar tanto debido a la misma situacion econdémica.
Costa Rica es un pais excesivamente caro y al inicio teniamos que cami-
nar distancias gigantes. Entonces eso me generd también desgaste en
los huesos y en la parte de dsea (CO 5051525358).

**k%x

Ha impactado un montén. Yo realmente tengo el inconveniente de que
el estrés y la ansiedad se ven reflejados mas que nada en mi cuerpo, en
mi peso especialmente (...) Cuando pasé en 2020 un proceso de depre-
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sion horrible, bajé mucho de peso. En Costa Rica ha sido todo lo contra-
rio y he aumentado mucho, mucho de peso (...) Segun he hablado con
mis médicos, cuando yo me estreso mucho eso provoca irritacion en el
colon y cambia todo, cambia mi metabolismo, cambia mi alimentacidn.
Recientemente he descubierto que cuando estoy muy ansiosa como de-
masiada azucar (...) Eso ha provocado que aumente tanto de peso y que
me sienta todo el tiempo muy cansada. Yo soy una persona que, de ma-
nera permanente, tengo anemia por temas de mis condiciones de salud
(...) Por ejemplo, la dltima vez que estuve muy estresada, uno de los
tendones que va del cuello al hombro hasta el dia de hoy todavia esta
un pocoinflamado (...), requiero fisioterapia porque se me inflama tanto
que no puedo mover entre el cuello y el hombro (UD 1215161719).

Los testimonios antes referidos dan cuenta de la estrecha relacién entre la
situacién emocional producto del estrés por la situaciéon de precariedad en
el exilio, las vivencias traumaticas anteriores y las afectaciones en la salud.
Estas afectaciones se retroalimentan entre si y se agravan debido a la falta de
atenciéon médica y psicoldgica. En algunos casos, el exilio también ha impli-
cado la falta de atencién y de medicamentos para padecimientos crénicos.

Yo vine con una enfermedad crdnica, tengo desviado el disco. Pero aqui
yo me he elevado en temas de salud mental, como insomnio. No sé si es
verdad, pero de repente me estreso mucho y a veces caigo como él en
depresion. Bastante (...) He subido un montdén de peso y no sé ni como,
porque yo aqui no como los tres tiempos. Ni cinco, pues. He subido de
peso y de repente me he enfermado mas (...) La amigdala. La amigda-
la y el dolor de vientre (...) Nada me he hecho, ni un chequeo (...) Mi-
grana me da bastante, cuando yo no padecia de eso (...) Pues la tris-
teza, pero es algo que va y que es como ciclica, ¢no? (...) Usualmente
depende de la fecha. De cosas como lo que uno vive y todo lo que uno
tiene que vivir y aguantar, ¢no? Entonces, como siempre esta la triste-
za... (IN 1213000001).

**k %

Falta de medicamento durante los tres primeros meses, porque segun la
ley aqui en Espafia, hasta cumplir los tres meses te pueden dar una tar-
jeta sanitaria que te va a permitir acceder a la salud. Entonces, en esos
tres meses yo tuve que ingeniarmelas con la solidaridad de las personas
aca para lograr obtener insulina, porque soy una persona insulinode-
pendiente (PE 3233343536).



Estrés Postraumatico

Los impactos del exilio se suman a las secuelas de las violaciones de dere-
chos humanos vividas en Nicaragua, que incluyen experiencias traumaticas,
como haber sido victimas de ataques con riesgo de muerte en las protestas,
presenciar asesinatos de personas cercanas, tortura y tortura sexual.

Bueno, desde que me uni a las protestas en abril de 2018. El primer acto
de violencia de parte del gobierno del que fui testigo, fue en una pro-
testa que realizamos en Ciudad Sandino, el 19 de abril. Fuimos ataca-
dos por personas de la Juventud Sandinista a pedradas y pues ese fue
el primer acto de violencia del cual fui testigo y victima. De ahi pues el
20 de abril es un dia para mi muy, muy doloroso de recordar, ya que ese
dia en una misma protesta en nuestro municipio, asesinaron a dos de mis

amigos y también asesinaron a otro amigo en la Universidad de Ingenie-
ria 1. Nos atacaron personas que trabajaban en la alcaldia. Paramilita-
res y policias. Mis amigos lamentablemente fueron asesinados, los tres

practicamente de disparos en la cabeza. Eso fue uno de los hechos de
los que también fui testigo a como fui victima de ese ataque. Después
de ahi todo abril no pudimos enterrar a mis amigos, no los pudimos velar
por larepresion y la persecucidn. Los entierros fueron asediados, fueron
atacadas algunas velas. De todo eso fui testigo (...) Y luego me trasla-
daron al centro de tortura El Chipote, el Antiguo Chipote. Y aunque es-
tuve detenida por un dia, porque me dejaron en libertad el 14 de junio,
vivi toda clase de torturas, tanto psicoldgicas como fisicas y sexuales.
Perddn, volver a revivir esto es doloroso (IN 1585421693).

*k %

Yo vivo por el 7 Sur y de manera directa (...) todas las balas. Los dispa-
ros que se hacian contra la UNAM llegaban (...) como cuando atacaron
laiglesia de la Divina Misericordia, que fue una noche terrible para todo
el mundo. Fue una noche de dolor (IN 1905694733).

*k %

Entonces fuimos testigos de esas situaciones, del gran despliegue po-
licial, hubo un asedio a nivel general. Haber visto a todos estos jévenes
que fueron asesinados durante la marcha del Dia de las Madres y del
dia que inicia la protesta en las universidades, pues obviamente afecta
porque yo recuerdo claramente que dije en esos primeros dias que han
matado mas chavalos de los que mataron los liberales en los 16 famosos
afos de gobierno liberal (IN 1832672778).
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Estas experiencias traumaticas previas contintian detonando hasta la fecha
respuestas de estrés postraumatico en las victimas, como estados de hiper
alerta y respuestas de activacion fisiolégica frente a estimulos asociados a los
hechos, en particular la presencia de policias.

Creo que eso me detoné mucha ansiedad y el empezar a vivir con mu-
chisima ansiedad, después de haber pasado tantos afios por momentos
de estrés tan altos, que definitivamente si cambiaron por completo mi
vida y mi salud mental. Y me dejaron muchas secuelas que todavia es-
toy trabajando (IN 1089495264).

**k %

Adn siento que me tengo que cuidar de algo, como si mi cuerpo toda-
via estuviera alla. Y tengo seis meses ya de estar aca. Pero el acostum-
brarme o el que mi cuerpo se acostumbre a saber que esta seguro, no
lo he logrado y he recibido atencién médica porque estoy padeciendo
de migranas y muchas crisis de ansiedad. Pero ha sido muy duro, muy
duro (...) Mi mente o mi cuerpo no saben que estoy en un lugar seguro,
aunque mi mente se lo esté diciendo o no sé si estoy resintiendo todo
el estrés que vivi en los Ultimos meses de estar en Nicaragua. Creo que
mis problemas de migrafa y estas nuevas crisis de ansiedad se han de-
sarrollado al venir aca. Y no, no quiero decir que es el pais o que es el
lugar, sino mas bien creo que son secuelas de todo lo vivido en los Glti-
mos meses (IN 1585421693).

**k %

Se mantiene un trauma permanente, para decirte que cuando llegué a
Costa Rica estaba una patrulla policial haciendo su trabajo afuera de mi
casa y yo me meti a la casa para que el policia viera que vivia ahi y era
como el miedo a las patrullas todo el tiempo, el miedo a las sirenas, el
miedo... Pero en mi mente también esta esa otra parte de que aqui tal
vez es un poco mas peligroso que otros paises a los que me pude haber
exiliado, porque esta mas cerca de Nicaragua, porque hay muchos ni-
caragiienses que se vinieron en los 8o y, digamos, pueden estar a favor
de Ortega. Pero no me van a detener, por lo menos no me van a detener
por cualquier cuestidn politica, sverdad? (UD 1215161719).



Pérdidas y duelos

Cargo siempre el duelo. Y el duelo de mi mochila pesa, y cada vez sigue
pesando (IN 12130000017).

Laspersonas que han tenido que salir del pais debido a la persecucién politica
enfrentan una serie de pérdidas materialesy simbolicas; de sus vinculos afec-
tivos y redes de apoyo, de su proyecto de vida, sus trabajos, sus espacios po-
liticos y organizativos, de sus casas o bienes materiales que adquirieron con
gran esfuerzo y que les daban seguridad y certeza, de los lugares y paisajes,
la comida y los olores. Los procesos de duelo les permiten a las personas dar
lugar a las pérdidas y encontrar nuevos sentidos a la vida, integrando estas
experiencias. Sin embargo, las duras condiciones del exilio dificultan la ela-
boracién de los duelos, ya que la energia psiquica se concentra en adaptarse
al nuevo contexto, en condiciones muchas veces de precariedad.

El duelo migratorio es dificil tratarlo, muy dificil, porque no tenés condi-
ciones cuando te vivis cambiando de lugar y no podés establecer raices;
que tenés que irte adonde te digan, que tenés que intentar sobrevivir,
y luego esta también esa mirada asistencialista que hay en la forma en
que se atiende en ciertos espacios, pues tampoco ayudan. Yo ya tengo
cuatro anos de estar aqui y la verdad es que apenas ahora siento que
tengo un poquito mas de paz (IN 1905694733).

**k%

Cuando llegué a Costa Rica en marzo de 2022 yo no vivi ese proceso de
duelo del exilio, fue algo que bloqueé en ese momento y que hasta aho-
ra estoy empezando a vivir. Fue como que de alguna manera mi cerebro
decidid ignorarlo (IN 1089495264).

Estas pérdidas causadas por el desplazamiento forzado dejan a las personas
con la anoranza de regresar, como se relata en el siguiente testimonio:

Tengo momentos en los que quisiera regresar, en especial cuando me
siento mal y solo quisiera estar en mi casa, porque, aunque sea un mo-
mento creo que mi forma de gestionarlo es como tratar de acercarme a
mis redes, a mis amistades y pues que sepan codmo me siento y también
me apoyo mucho en mi psicéloga (IN 1089495264).

La pérdida més dolorosa para las personas en el exilio son las muertes de sus
familiares y seres queridos, ya que ademas de no poder acompanarlos y des-
pedirse, han sido privadas de participar en los rituales funerarios, que favo-
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recen la elaboracién del duelo y el apoyo de la comunidad frente a la pérdi-
da. Por el contrario, estas pérdidas se han vivido en soledad, con impotencia
y han generado procesos de duelo complicados, con depresiéon e ideaciones
suicidas.

Pues mira, me operaron de apéndice aqui en Espana. Por lo que ahora
puedo identificar yo también estuve con depresion (...) Yo vengo de una
familia muy grande y siempre hemos estado todos en contacto, pero
cuando me vine aqui no habia nada de eso y también esta como la cul-
pa de romper esos lazos de mis hijos con la familia y el no ir a Nicara-
gua para mi es sumamente dificil, porque mi madre es una persona de la

tercera edad, mi mama tiene 85 afios, y en este proceso de migracion y
exilio que tengo aqui, he perdido a tres personas muy importantes. Esto
ha sido muy dificil porque también los duelos en la distancia son due-
los interminables, son duelos confusos porque ha muerto el padre de mi
hijo, ha muerto mi padre y ha muerto un sobrino mio. Se ha muerto mi
vecina también, que era como mi familia (...) Si tuviera la posibilidad,
quizas a alguno por lo menos hubiese podido ir a despedir. Y ademas
la imposibilidad para mi madre, imaginate, hacer un viaje de alld para
aca, es un viaje larguisimo. Y también los costos econdmicos de viajar
de Europa a Centroamérica son muy altos. Entonces tiene muchas im-
plicaciones en términos econémicos. Al final de cuentas, es como seguir
presa en medio de la libertad (IN 1905694733).

**k%

Es una frustracidn, es un ahogo interno, es desesperante como en el
caso de mi mama, que sabia que estaba muriendo y no podia ir, y que
uno intenta hacer las cosas, pero sabe que no va a poder. Aunque sea
con videollamada, ella me miré cuando se murid. Mirar el féretro, eso
es traumante, es desesperante y dan ganas inclusive hasta de hacer, no
sé, tirarse de una ventana. Creo que ese ha sido el caso mas duro que he
tenido y el que espero no verlo con mi papa, pero mi papa esta sufrien-
do, esta operado y esta solo y eso es duro (CO 2021212324).

**k%x

Cuando mi papa murié me la aplicaron. Mi papa pasé dos dias muer-
to en su cama, con la patrulla alla afuera. Entonces, ¢para qué? Porque
esperaban que yo llegara. Mi papa me hizo prometer, “no vengas, no
vengas". Y yo me retorcia. Yo gritaba del dolor. Yo sentia que me metian
una punalada en el corazén de saber que él estaba ahi (CO 2223242526).

*k %



Perdi a mi amigo en Nicaragua. La Gnica amiga que me sobrevivié esta
exiliada en Estados Unidos. El otro estuvo preso y perdi comunicacion
con él. Su familia no me quiso decir nada luego. Mis compaferos del
CENIDH (Centro Nicaragliense de los Derechos Humanos) la gran parte
esta conmigo aqui. Hasta el perro se me murid. Y pues volver a comenzar
en Costa Rica es dificil. Es dificil porque vos sentis que no avanzas. Los
primeros dos afos fueron de depresion terrible. Yo tengo cuatro anos de
estar en Costa Rica. En diciembre de 2023 cumpli cuatro anos de estar
en Costa Rica. Todavia no lo puedo asimilar al cien por ciento. He tra-
tado de pasar por procesos psicosociales para poder avanzar y han sido
prosperos, han sido buenos. Sin embargo, siempre esta la herida alli,
pues, que sale a flote (co 5051525358).

Respuestas emocionales en fechas importantes

El dolor por la herida del exilio se recrudece en fechas significativas, cuando
la ausencia y la distancia se viven con mayor intensidad:

Mird, a mi me remueve mayo bastante. Abril y mayo fueron en estos
cinco anos como muy triste todo, porque mayo desde mi cultura es ce-
lebrar el Palo de Mayo, el Dia de las Madres... Ya van cinco afios que no
estoy ahi, gme entendés? Y eso es como una afioranza, lo vinculo a mi
tristeza. Y eso. Los cumpleanos de mi sobrino. No estar ahi, en las cosas
importantes de mi familia y siempre hacerme la fuerte de que cuando
a mi me llama alguien y me pregunta cdmo estoy, aunque estoy hecha
mierda, decir que estoy bien porque hasta en eso pues me lo he puesto
como autodefensa, pero a mal. Porque a la larga es valido decir cdmo
uno se siente, pero me siento como débil al decir eso (IN 1213000001).

Separacion familiar

Uno de los impactos mas dolorosos para las personas exiliadas es la separa-
cion familiar. En muchos casos, la convivencia con la familia era un compo-
nente de la vida cotidiana que se perdi6 con el exilio.

No puedo ver a mi hija, no la puedo abrazar, no puedo estar jodiendo
con ella como hacia antes con mi hijo, tampoco con mi mama. Aunque
reniega tanto de la vida, pues por lo menos me cruzaba a la casita de
ella que esta al lado de la mia. Entonces a mi hermana tampoco puedo
verla, a mis perras, no puedo tocar a mis perras. Entonces todas esas
cosas de contacto fisico, de sentir el calor de la gente, pues no lo puedo
hacer (IN 1922720831).
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*k %

Pero la afectacidon yo diria que es mas alla con mi familia, por ejemplo,
porque nosotros viviamos todos muy cercanos por aquello de que los
chavalos, mis sobrinos y mi hijo estuvieran mas cerca. Y a partir de esta
situacion, pues ahora tengo dos hermanos en Estados Unidos, una her-
mana en México, otra hermana en Belice y una hermana que se vino para
aca. Entonces estamos todos bastante lejos y pues esa cercania que te-
niamos nosotros, éramos una familia muy cercana para los cumpleafos,
para el Dia de la Madre, para el Dia del Padre, para el Dia del Nino, to-
dos los celebrabamos. Entonces, pues ahora esa lejania debido al exi-
lio creo que es, a nivel familiar, de las mayores afectaciones y el hecho
de que mi mama ya es una sefiora de 76 anos. Y como es una sefnora de
76 anos, pues esta todavia viendo qué va a hacer, donde se va a ir, con
quién se va a ir a quedar y pues ella también esta muy triste porque te-
nia sus hijos cerca y ya no (IN 1832672778).

*k %

Bueno, acabo de tener un hijo y él esta creciendo lejos de sus abuelos,
éverdad? Porque no podemos estar en Nicaragua (UR 4041424350).

En varios casos, otros miembros de la familia se encuentran en el exilio en
diferentes paises:

Todavia tengo una hija en el pais, otra esta aca en Espafia también, otro
esta en Colombia, es decir, la familia estd disgregada (PE 3233343536).

La separacién familiar se vive con miedo y preocupacion, sobre todo frente
a las condiciones de salud de las personas adultas mayores o de quienes han
sido diagnosticadas con enfermedades como cancer, y la prohibicién de en-
trar al pais para cuidarlas o incluso despedirse, en el caso de que fallecieran:

Y el mismo hecho de no poder ver a mi madre, el pensar que si a mi ma-
dre le llega a pasar algo yo no puedo ir a Nicaragua, nadie puede ir a
Nicaragua, porque ya a otra de mis hermanas le han negado la entrada
al pais. Entonces eso nos duele mucho. Siempre estamos pensando en
que hay que tener un ahorro por si llegara a pasar algo, al menos poder
movernos a otro de los paises para si llegara a pasarle algo a mi madre
porque ella es una sefiora de cierta edad. Y eso siento que es lo que lo

que mas duele (IN 1832672778).

*k %



Yo soy el hijo menor que velaba por la salud y la estabilidad de la fami-
lia. Por lo menos de mi papa y mi mama (...) Entonces yo no he logrado
volver a reunificar a mi familia. Ellos se quedaron alla. Mi mama, de-
bido a todos los nervios, a toda la parte del estrés, tuvo cancer. Desa-
rrollé cancer en el Gtero, cancer de endometrio. Y comenzd a generarse
una depresion pensando "syo para qué voy a seguir viviendo?". Yo era
el que me encargaba de la salud de ella con mi papa. Mi papa, la dltima
vez que vino ya le temblaban las manos. Y realmente no sé si lo volveré
a ver (...) Ella nacié en el afio 1950. La esperanza de vida en Nicaragua
no supera los 70 afos y eventualmente, pues ya no estara y no voy a
poder despedirme de ella fisicamente. Eso es lo que mas me mortifica,
creo que no va a poder ver a Nicaragua Libre. Y que yo entre en una de-
presion grande cuando ya no esté (CO 5051525358).

**k%x

Mira, mi mayor miedo es no poder ver a mi abuela con vida nuevamente.
Mi abuela paterna fue la persona que me crio y realmente es una per-
sona mayor ya, tiene 70 o 75 afnos. Esta bastante enferma y yo lo supe
desde el momento en que me fui, que existia la posibilidad de que no la
volviera a ver. Ella me lo dijo. Ella me dijo que, si me enteraba de que
se moria, que le rezara un Padre Nuestro. Entonces es como el riesgo,
no solo ella, cualquier persona de mi familia o una persona cercana. Mi
mejor amiga tiene una enfermedad bastante grave, bastante compleja.
Entonces puede ser que yo no pueda volver a ver a estas personas en mi
vida nuevamente, pero lo gestiono sabiendo que ellos saben que estoy
bien (UD 1215161719).

*k %

Saber que mi abuela esta enferma ahora y que es posible que no la vuel-
va a ver con vida. Saber que dejé a mis mascotas, que son como mis
hijos. Saber que no estoy con mi mama. Lo de los dias festivos, saber
que no estoy con mi hermana en su cumpleanos y para apoyarle en sus
cosas de la universidad. Entonces todo eso como que como que afecta
demasiado. Nunca va a dejar de doler, pero se aprende a sobrellevarlo,
éno? (Co 2122232425).

*k%x

Mi mama vive solita y es una adulta mayor. Mi mama el afo pasado
fue diagnosticada con cancer de mama. Esto del sufrimiento de estar
sola... Yo soy hija Unica. Nunca nos habiamos separado, de los nietos
menos. Entonces si nos ha afectado. Horrible, sverdad? Y emocional-
mente, pues saber que mi mama tuvo que pasar sus quimioterapias y
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yo no pude estar porque no puedo verla. Me llegué a sentir culpable y
en un momento hasta pensé en regresarme. O sea, me dije yo me voy,
no me importa, me voy. Y no me fui por ella. Pues porque ella es tan
fuerte que me acuerdo que me dijo: “Aunque yo me muera, ustedes no
regresan. Porque, ¢de qué me sirve estar con yo con las quimios? Y vos
me vas a matar” (IN 1603740072).

Ruptura del proyecto de vida

El exilio implica la ruptura del proyecto de vida de las victimas. Las perso-
nas entrevistadas refieren que nunca se habian planteado salir del paisy que,
al tener que desplazarse forzadamente, perdieron lo que hasta entonces les
daba seguridad en sus vidas: sus casas, trabajos, estudios, la posibilidad de
ejercer su profesion, pequenas empresas y planes a futuro. Quienes contaban
con ahorros, los gastaron para enfrentar la situacién del exilio o incluso se
endeudaron para poder salir del pais.

Como te decia, yo tengo que alquilar aca, no tengo casa propia. Y bueno,
contindo aportando con la economia de mi familia alla. En otro aspecto
de lo econdmico, en lo educativo yo estaba actualizando el conocimien-
to en Nicaragua, en la universidad, y tuve que dejarlo (CO 5051525358).

**k%

A pesar de que pude terminar la universidad y de que no hubiese ejer-
cido en Nicaragua (...) algo que me pegd mucho emocionalmente es el
no haberme podido inscribir como abogada y notaria publica, el no ha-
ber podido juramentar ante la Corte; ver a todos mis compaferos que
no tuvimos una graduacion, pero por lo menos ellos si estaban ahi con
su cartdon de abogado y notario, y era algo que yo no tenia y por lo que
habia trabajado mucho tiempo (...) Cuando llegué a Costa Rica no me
permitian homologar mis calificaciones (...) el Colegio de Abogados de
Costa Rica no me permite inscribirme (UD 1215161719).

**k %

Tuve que detener mis estudios. Evidentemente la crisis se extendid
cuando quise volver a estudiar, pues los mismos miembros de UNEN,
que son parte de la Juventud Sandinista, también son los que estan den-
tro de las universidades. Ya no me permitieron la entrada al recinto de
la upoOLI, pues posterior tuve que salir al exilio (CO 2122232425).

**k%x



Cerramos el hotel por hacer los analisis de riesgo. Ya sabiamos que se
habian metido y habian roto lugares. Habian hecho vandalismo, habian
hecho robos, habian hecho quemas (...) Lo poco que teniamos ahi lo fui-
mos desmantelando (IN 1922720831).

**k %

Aqui en el area de limpieza también hago cosas de forma voluntaria
irregular. O sea, sigo haciendo mi activismo, pero el activismo no paga
(...) He trabajado Unicamente de forma retribuida en el area de limpie-
za, que es lo Unico que nos queda (IN 1905694733).

*k %

No te voy a negar que también me duele mucho. Siento que he perdido
mi casa, fue como una lucha que yo tuve ahi para tener esa casa y para
que mi hijo naciera y creciera en esa casa, con todos los suefos y espe-
ranzas que una tiene... (IN 1832672778).

Me dan ganas de llorar. Aqui siento que no soy nada. Nada. Porque
como te dije, yo soy abogada y notaria, y cuando vine a mi me tocd
limpiar casas, que no es denigrante, porque no encontraba trabajo. Es
mas, ahorita tengo trabajo, pero yo aqui no puedo ejercer y es algo que
también afecta emocionalmente porque me siento frustrada, sverdad?
Porque yo siento que aqui no soy nada, que yo estudié y al final no es-
tudié, porque aqui me tienen como que nunca estudié, porque el titulo
no vale. No lo reconocen (IN 1603740072).

Impactos psicosociales en las nineces

En cuanto alosimpactos del exilio en las nifieces, un tercio de los participan-
tes en este proyecto viajaron con nifios y ninas, y sus testimonios ofrecen al-
gunas pistas para comprender su experiencia y necesidades.

Los ninos y las ninas, al igual que las personas adultas, vivieron el contexto
derepresiény la persecucion politica en Nicaragua, e incluso el asedio y la vi-
gilancia en contra de sus padres o familias. El terror instaurado en la vida so-
cial también ha tenido consecuencias para ellos y ellas, las cuales se expresan
a través de sintomas de Estrés Postraumatico al estar expuestos a estimulos
asociados a dichos eventos, como la presencia de policias o de motos.
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Fue el trauma de mi hija que cuando venimos aqui a Costa Rica y es-
tabamos por el Correo de Costa Rica, no sé qué andabamos haciendo
por ahi y ella miré unos policias. Se me orind. “Mama, nos encontraron
aqui", dijo y se me orind (CO 2223242526).

*k %

La nina empezd a tenerle un terror absoluto a las motos. Mi cufiado tie-
ne una moto y cuando llegaba a casa de mi mama, la nifia salia corrien-
do, salia a abrazar a la mama o salia a abrazarme a mi porque decia que
era policia y que los policias en Nicaragua eran malos (UD 1742439373).

La experiencia de migracién, en algunos casos irregular, también representa
un momento de miedo e incertidumbre, seguida de condiciones de precarie-
dad en el pais de llegada.

Practicamente una vez casi dormimos en la calle. Yo siempre dije que, si
yo hubiese venido solo, a mi no me importaria dormir en la calle, dormir
en el piso, dormir donde sea. La cosa es los nifios, no solo mis dos hi-
jos, sino también mis dos sobrinos. Eran pequefios para pasar todo eso.
La travesia del trailer, 23 horas de pie, con 150 0 200 personas, todas
amarradas (UD 1742439373).

Para las ninas y los ninos, el exilio representa pérdidas no solo en términos
de sus vinculos y su entorno, o la separacion de la familia extensa, sino en
cuanto a la capacidad de las personas adultas de referencia para garantizary
transmitir seguridad. También enfrentan la dificultad de adaptarse al nuevo
contexto y, en muchos casos, el racismo y la xenofobia.

Ha trastocado todo, realmente ha trastocado mi vida, la vida de mi hijo.
Mi hijo en algin momento me reclamaba: “Seguiriamos en Nicaragua
si no hubieses hecho eso...". ¢Por qué? Porque los primeros afios fueron
muchisimo mas duros, no solo por el cambio, el clima, la soledad, luego
la pandemia, luego todas las situaciones de racismo que vivis aqui todos
los dias, en todos los momentos. Ese racismo nuestro de cada dia que
viven los nifos y las nifas, nuestros hijos e hijas en las escuelas que los
excluyen, les dicen groserias a cada rato, como "andate para tu casa,
regresate a tu pais". Ese tipo de situaciones que viven y esas propias ba-

tallas que llevan nuestros nifos y nifas aca (IN 1832672778).

Desgraciadamente, las ninieces no siempre cuentan con espacios para expre-
sar sus miedos, dolores o preocupaciones, pues las personasadultas que gene-
ralmente les darian contencién se encuentran lidiando con sus propias pérdi-



dasyconlaangustia deresolverlas necesidades basicas dela familia. Por otro
lado, las personas jovenes pueden tener mayor capacidad de adaptaciéon y de
construir lazos en el lugar de acogida, como relata la madre de dos jévenes:

Mi hijo, por ejemplo, yo creo que seria mas dificil que ellos regresen por-
que ya estan haciendo una vida aqui (...) Claro que les dolid, ¢verdad?
Y todavia hay temas que les duelen, pero siento que ha sido para ellos
un poco mas facil que para mi (...) Lograron hacer algunos amigos en
la universidad y estan haciendo cosas que les gustan (IN 1603740072).

8. Las resistencias y afrontamientos

Estamos obligados a reconstruirnos de a pedacitos en otro lado
y volver a plantar los cimientos de lo que queremos ser y volver
a crecer desde otro lado (IN 1089495264).

Las personas entrevistadas para el presente informe han desplegado distin-
tas formas de afrontamiento en el exilio, entre las que destacan las redes de
apoyo ya existentes y la construccién de un tejido social solidario en los pai-
ses de acogida con otras personas exiliadas y con otras personas solidarias en
el pais. Algunas personas entrevistadas han conformado nuevos colectivos u
organizaciones de defensa de derechos humanos y de mujeres.

Redes de apoyo y construccion del tejido social
solidario en el exilio

El tejido social conformado en Nicaragua durante décadas por las organiza-
ciones dela sociedad civil y feministas, a pesar de haber sido golpeado por las
politicas represivas del Estado, como la cancelacién de la personeria juridica
y la persecucién a sus integrantes, ha logrado sostener redes de apoyo para
las personas en el exilio. Ademas, en los paises de acogida se han conforma-
do nuevos tejidos de apoyo y solidaridad, que no solamente brindan soporte
emocional frente a la soledad y las pérdidas que implica el exilio, sino apoyo
practico para enfrentar los distintos desafios que implica el exilio. Existe una
acumulacién de experiencias entre las personas que tuvieron que salir del
pais antes, las cuales se convierten en un recurso valioso para quienes llegan
posteriormente, por ejemplo, para enfrentar los tramites migratorios.

Tenemos una comunidad de nicas aqui que nos acuerpamos, que hace-
mos cosas juntos, y eso lo valoro mucho. O sea, hay momentos cuando
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estoy en mi casa reunido con todos mis amigos de Nicaragua y siento
como que estoy alld, ¢no? (UR 4041424350).

*k %

Aqui lo unico que yo tengo y digo que tengo es que, en estas organi-
zaciones, en estos diez meses, he conocido gente buena, gente que me
hace sentir que no estoy sola, que no soy la Gnica que piensa asi y no
soy la unica en el exilio que pasa por esto (...) Tengo diez meses de es-
tar en el colectivo, en otras organizaciones, y he conocido nicaragiien-
ses maravillosos. No todos somos iguales, pero ya no me siento tan sola
(co 2223242526).

El tejido social en el exilio también ha permitido enfrentar las dificultades
para adaptarse a un nuevo contexto, en particular para conocer sus derechos
y enfrentar los tramites migratorios.

Ir buscando pues las soluciones, ir buscando también estas redes de
apoyo que se han venido conformando entre nicaragiienses en distintos
paises, que ha sido super valiosa para nosotros. Nos ha servido muchi-
simo que gente que ya habia pasado por esto antes nos haya informado
y aconsejado qué hacer en cada momento, y eso pues nos ha facilitado
muchisimo. Igual nosotros nos hemos convertido también en consejeros
de gente que ha tenido que salir después. Entonces se constituye practi-
camente una red de apoyo y una red de soluciones a los problemas que
cada quien va enfrentando. Verdad que hacen las cosas mas faciles de
alguna manera (UR 40414243438).

**k %

Cuando paso lo del decreto que nos impedia a los solicitantes de refu-
gio salir del pais, supe que una persona pudo interponer un recurso y
decir no, a ver, esto va en contra de mi derecho a la libre movilizacién y
eso nos sirvid a todos. Y el hecho de nosotros conocerlo, por lo menos
yo conocerlo, me permite hablar con otra persona que quizas no sabe y
decirle "mira, tenés esta opcion. Yo hice esto, por ejemplo, el documen-
to de viaje". Muchas personas nicaragilienses no tienen pasaporte y son,
efectivamente refugiadas y no tienen pasaporte y no saben que pueden
acudir a Migracion y pedir un documento de viaje porque tienen el de-
recho de hacerlo. Entonces, creo que las redes son lo mas importante
cuando estas en el exilio (UD 1215161719).

También se mencionan formas de apoyo mutuo, economia circular y femi-
nista, y apoyo alosemprendimientos delas mujeres en el exilio en Costa Rica:



Yo soy una de las coordinadoras y fundadoras de esa estrategia que sur-
gid en octubre de 2020, en pleno covid. Habia mujeres enfermas y sur-
gid la idea como emergente para hacer trueques; de ahi vimos pues que
habia muchas mujeres que tenian habilidades de emprender y nos meti-
mos. Yo coordiné esta estrategia de implementar la economia circular y
una economia feminista entre nosotros. Entonces ahi resistimos. Desde
ahi surge mi emprendimiento, porque me puse a hacer queque de ba-
nano y asi poder vender, pues para vivir (...) Asi hemos vivido y asi nos
hemos mantenido aqui con ese tejido social que vamos fortaleciendo y
construyendo. Es como si alguien no tiene, yo tengo y asi... Asi es como
hacemos eso (IN 1213000001).

La defensa de los derechos humanos, los propios y los de otras personas en
el exilio, es una forma de afrontamiento de la discriminacién y la xenofobia.
Esta mujer exiliada en Espana conformo un colectivo de mujeres migrantes:

No vamos a negar que hay situaciones positivas que se agradecen y que
hay gente que te tiende la mano pues, pero hay mucha situacion de dis-
criminaciones (...) Yo aqui creé una asociacion, creé el movimiento de
Mujeres Migrantes (...), soy la presidenta y ya estamos operando, es-
tamos trabajando en una oficina y todo. Bueno, mis companeras, pues
yo tengo mi otro trabajo, pero siempre sigo dandole seguimiento a toda
la organizacion como tal. Y vivi muchas situaciones de discriminacion y
€so pues nosotras como estamos trabajando lo conocemos mas a fon-
do. Tenemos un grupo de 300 mujeres migrantes con las que estamos
siempre en contacto todos los dias (IN 1832672778).

Por otro lado, algunas personas han encontrado respuestas de solidaridad
entre la poblacién en los paises de acogida, el reconocimiento de su situacién
y apoyo en distintos aspectos, como vivienda y salud:

Bueno, la solidaridad de personas que me ayudaron a solventar proble-
mas de salud, sobre todo personas espafnolas (PE 3233343536).
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Participacion politica y denuncia de lo que pasa en Nicaragua

En segundo lugar encontramos que, para las personas entrevistadas, una for-
ma de afrontamiento importante es mantener su activismo a través de dis-
tintas formas: la denuncia de lo que pasa en Nicaragua, la participacion en
espacios politicos y organizativos, de ayuda humanitaria, entre otros. Estos
espacios permiten hacer frente a la impotencia y sostener la motivacion y la
esperanza, al saberse parte activa de la lucha por un cambio en el pais.

Tratamos de encontrar motivacion y esperanza en distintas acciones, en
distintos procesos en los que uno participa, ya sea vinculados con Nica-
ragua todavia u otros desde acd, en el apoyo a la familia, etcétera. O sea,
es buscar la esperanza y buscar la motivacion en el dia a dia para seguir
adelante. Y tener esa idea en mente de poder regresar alguna vez a Ni-
caragua, a tratar de aportar en algo a todo ese proceso de reconstruc-

cién que te decia antes y que va a ser tan dificil, ¢no? (UR 4041424348).

**k %

He podido seguir haciendo periodismo, pero sin ingresos de ningun tipo.
Entonces hay un cambio negativo al no recibir ingresos por lo que hago,
pero sigo haciendo periodismo. Sigo denunciando lo que pasa en Nica-
ragua (PE 3233343536).

**k %

Nunca pensé que tuviera que salirme de Nicaragua. Sin embargo, yo
voy a decir siempre que agradezco a la vida la oportunidad de haberme
permitido vivir ese estallido social, porque siempre fue como la revo-
lucién (de 1979), lo que teniamos de referencia las que no nacimos du-
rante ni antes de la revolucion y como este espiritu de lucha del pueblo
nicaragiiense y la posibilidad de compartirlo con quienes quizas nunca
antes te hubieses juntado. Yo lo agradezco infinitamente, pero en rea-
lidad nunca, nunca me lo planteé, nunca pensé salir a la deriva con mis
hijos. Nunca pensé que tuviera que dejar mi casa, mi perra que se tuvo
que morir sola, la pobre y no, no, nunca, nunca lo pensé. Siempre me
habia previsto de algin modo migrar como por mejoras econémicas. En
algin momento me lo habia planteado, porque en Nicaragua la situa-
cion econdmica no ha sido como muy buena, pero nunca me planteé ni
siquiera sacar a mis hijos del pais (IN 1905694733).

*k %

Obviamente el enfoque que nosotros tenemos es un enfoque de dere-
chos humanos, un enfoque de memoria histérica, pero también de jus-



ticia social, justicia con paz social y la cultura de paz. Entonces a tra-
vés de eso es lo que me permite gestionar y pensar. Este cuadro que
ves aqui lo hizo un excarcelado y nos los obsequid. Por ahi atras podés
ver un afiche donde dice Violencia. Voces contra la violencia. Fue una
actividad con la cual yo colaboré el dia 25 de noviembre, el Dia contra
la Violencia de las Mujeres, y por all3, un afiche de las mujeres campe-
sinas del campamento de dona Francisca Ramirez en el exilio. Son las
historias de las mujeres campesinas en Costa Rica. Pues creo que eso es
lo que me mantiene vivo y pensar que habra justicia. Asi lidio con eso...

Realmente creo mucho en la terapia ocupacional, mantenerme ocupa-
do en los proyectos, no en los talleres (...) Me encanta el tema de poder
colaborar desde la parte de la reconstruccion de la memoria, de la sana-
cién psicoemocional, de los procesos formativos. Eso me mantiene vivo,
me hace respirar (...) Entonces hemos apoyado a miles de personas en
temas humanitarios y eso de una u otra manera te llena el alma, porque
sabes que no estads de vago. O sea, estds trabajando, estas haciendo
algo (...) Entonces realmente uno siente que continda su labor, aunque
sea en el exilio (...) Actualmente me reencontré con una persona, que es
mi pareja actual, ya llevamos ocho meses viviendo juntos y pienso que,
si yo no hubiera estado aqui, no existiria esa relacidon (CO 5051525358).

También se destaca la importancia de los encuentros, talleres y espacios
de atencién psicosocial que se han organizado en Costa Rica como forma de
afrontamiento:

Comprendo todo y todo eso me llena, por ejemplo, cuando se organizan
encuentros o espacios de gente donde uno se alegra ir a ver a tu cono-
cida o a alguien que esta fortaleciendo el tejido social. Por eso yo apro-
vecho todos los talleres, porque es ahi donde veo a la gente y es como
desde el calor humano, sentirse acuerpada o acompafada en algunos
espacios, aunque no en todo. Entonces eso reconforta el sufrimiento que
uno lleva individual, porque también es como se pierde la empatia (...)
Seguimos con la lucha y la resistencia aqui en Costa Rica con los circu-
los de escucha, con los espacios de formacidn, porque para mi el exilio
ha sido un colegio donde he venido a desaprender un montén de cosas
y aprender otras, y también a fortalecerme (...) Aprovecho la formacién
de mi emprendimiento y por lo menos me reinvento. Si no fuera por or-
ganizaciones que inyectan o apoyan al emprendimiento, mi emprendi-
miento no creceria tanto, es pues un ejemplo. Entonces eso como que
me dignifica. Y sigo en la resistencia (IN 1213000001).
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Resguardar la vida y recuperar el sentimiento de seguridad como
base para reconstruir el proyecto de vida

La persecucién politica en Nicaragua representa una amenaza permanente
paralavidaylaintegridad; la instauracién del terror significé la pérdida del
sentimiento de seguridad fisica frente ala accién arbitraria y discrecional del
Estado. La seguridad se encuentra en la base de las necesidades humanas, y
se refiere no solamente a la proteccién de la vida y de las condiciones mate-
riales para sostenerla, sino a la vigencia de un orden simbdlico que regula las
relaciones socialesy pone limitesal poder del Estado y de actores no estatales.
Paralas personasentrevistadas, la decision de salir del pais tuvo como prime-
ra motivacioén resguardar la vida y la libertad.

Una persona que sale del pais, por lo menos en las condiciones en las
que salimos nosotros, que han sido por razones de persecucion y razo-
nes politicas, siente mucho miedo. Y lo hemos hecho para resguardar
nuestra vida y nuestra seguridad, que es lo primero y lo mas importan-
te. Tenemos que dejar atras esa cultura del heroismo, ese heroismo to-
xico de creer que vamos a arriesgar nuestra vida, que vamos a arriesgar
a nuestra familia y nuestras amistades, sabiendo que nos puede pasar

cualquier cosa (UD 1215161719).

Eltestimonio anterior es de unajoven que reivindica la decisiéon de salir para
resguardar la vida, frente al sentimiento de que “nos puede pasar cualquier
cosa”, es decir, de estar sujeta al poder arbitrario del Estado. Por otro lado,
cuestionala cultura del “heroismo” heredada de las generaciones anteriores,
para quienes el valor de la vida se encontraba por debajo de ideales como la
libertad. Esta resignificacion de la vida ha sido una forma de afrontamiento
frente a la persecucién politica y ha permitido dar sentido a la lucha desde
el exilio.

Las personas entrevistadas sefialan como un aspecto positivo recuperar el
sentimiento de seguridad basica. Incluso en el caso de Costa Rica, donde las
personas exiliadas reconocen una situacién de inseguridad, estas han podido
superar la vivencia de miedo permanente derivado de la persecucién politica.

De entrada, el hecho de que no tenga una patrulla policial afuera de mi
casa. Tengo una libre movilizacién, aunque no es el pais mas seguro del
mundo. No lo es. Pero tengo una movilizacion tranquila, sin el miedo
de que me viene siguiendo un policia o una persona de civil, que puede
ser un policia o lo que sea (...) Eso es una tranquilidad enorme. Y dos,

el hecho econémico, ¢no? No vamos a negar que en Costa Rica laboral-



mente hay una mejor remuneracién econémica que en Nicaragua (...) Y
en Costa Rica pues si, el hecho de que haya un salario minimo un poco
mas alto te da una tranquilidad enorme de que por lo menos tenés para
comer, para vivir y si es posible para poder apoyar a tu familia en Nica-
ragua (UD 1215161719).

**k%x

Eso es lo positivo, que yo veo claramente que estamos, que estoy viva
y que estoy libre. No me siento completamente libre porque en este
pais también yo me tengo que cuidar por la cercania que hay ahi. Uno
siempre anda pendiente. “Mandame la ubicacidn, avisame si ya llegas-
te, avisame donde estds, avisame si ya venis. Fijate que nadie te siga”.
O sea, uno esta libre entre comillas, ¢verdad? Podemos respirar, pero
no me siento totalmente segura (IN 1603740072).

La satisfaccién de las necesidades basicas de alimentacién y vivienda tam-
bién forma parte del sentimiento de seguridad, que se ha recuperado en la
medida en que las personas en el exilio han logrado conseguir trabajo y cierta
estabilidad econémica.

Me ha tocado trabajar mucho mas de lo que estaba acostumbrada a tra-
bajar, pero por suerte he logrado tener un poco de estabilidad econé-
mica. Laboralmente he estado bien y logré retomar mis estudios. Si, es
complicado, pero encontré algunas oportunidades. Logré reinsertarme
en una universidad privada para estudiar una carrera similar a la que
habia estudiado en Nicaragua, que es Relaciones Internacionales (...)
y fue gracias a una beca (...) Entonces asi logré continuar mis estudios
(IN1089495264).

Del mismo modo, la proteccién internacional y el estatus de refugio forman
parte de las condiciones de seguridad basica para reconstruir el proyecto de
vida en el exilio. Con el tiempo, las personas que han logrado obtener el esta-
tus de refugio o asilo se encuentran en mejores condiciones para reconocer
el camino recorrido y seguir adelante.

Pero a pesar de eso, ¢sabés qué creo? Creo que también tenemos una
capacidad increible de resiliencia. Yo misma me quedo asombrada... es-
toy triste y luego digo, bueno, he hecho esto y esto, y esto que nunca
antes habia hecho, que nunca antes lo habia pensado que lo podia ha-
cer. Y aun cuando duele mucho, pues también yo abrazo todo lo bueno
que me han dado estos cinco anos en el exilio. Y lo agradezco muchisi-
mo porque antes de tener los documentos era esa ansiedad, esa angus-
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tia de si no nos dan el asilo qué vamos a hacer, dénde nos vamos a ir.
No queria quedarme de forma irregular, pero pues al final salié positiva
la solicitud (IN 1832672778).

Espacios transicionales

Para las personas entrevistadas, conectar con Nicaragua, es decir, recordar
o revivir a través del contacto con paisajes, olores y sabores de su pais, reco-
rrerlo con laimaginacién y mantenerla memoria, hablar con personas que se
quedaron o convivir con otras personas exiliadas permite suavizar las ruptu-
rasy amortiguar la nostalgia. Estas actividades constituyen espacios de tran-
sicién entre dos mundos, que eventualmente favorecen la adaptacién e inte-
gracion en el nuevo contexto.

El exilio lo he vivido intentando darle la vuelta. Intentando agarrar-
me y amarrarme de los pajaritos, de las ardillas que miro. Cuando sal-
go a caminar, fijate que miro muchos, muchos palos, muchos arboles,
que los tenemos alla y entonces eso me conecta, me logra conectar (IN
1922720831).

Hasta comer comida nicaragiiense hace que a veces se me olvide que
en realidad estoy en Costa Rica. Entonces creo que Costa Rica también
me permitia eso, me permitia una cercania, me permitia saber que es-

toy a un bus de distancia, por asi decirlo, de mi familia (UD 1215161719).

**k %

Saco mucha impotencia, ¢sverdad? Claro que en algin momento todos
pensamos: "Me quiero devolver a Nicaragua”. Sin embargo, es compli-
cado. Complicado. Pero hay que buscar la manera siempre de sobrelle-
varlo. Por ejemplo, sé que hay una fritanga aqui cerca y voy a comer, por
lo menos para sentirme un poco mas cerca de mi casa, o busco la ma-
nera de mi familia, busco la manera de hablar con mis amigos que estén
alla todavia (...) También debo mencionar que vivo muy relacionado con

toda la gente de Nicaragua que esta aca (Co 2122232425).

**k %

Yo si quiero. Ese es mi sueno, volver a Nicaragua, aunque sea viejita.
Vieras que a veces cuando viene gente, conocidos que vienen de Nica-
ragua o que me toca por equis razon cerca de Ticabus o esos buses, es
loco, pero yo me hago como un viaje mental en el bus. Yo digo regreso a
Nicaragua y comienzo a hacer el viaje mental por cada uno de los depar-
tamentos, también como para que no se me olvide (...) Paso por Masa-



ya, paso por aqui y paso por alla y vienen recuerdos, ¢verdad? Es como
una manera también de mantenerse uno, de no olvidar (IN 1603740072).

Acceso a derechos para las personas LGBTTIQ+

Algunas personas LGBTTIQ+ han encontrado en el exilio las condiciones para
ejercer derechos a los que no tenian acceso en Nicaragua, como es el caso de
una pareja de lesbianas que pudieron casarse.

Pues mira, como aqui nosotras si nos podemos casar, nos casamos le-
galmente en Espana, vamos a cumplir dos anos en julio, porque cuando
ya te aprueban la residencia vos te podés casar y entonces nosotras nos
hemos casado aqui. Hemos tenido otro hijo por un proceso de insemi-
nacion artificial en Espana y creo que eso ha cambiado en términos le-
gales, porque evidentemente nos dan unas garantias que no teniamos
en Nicaragua. Por ejemplo, cuando me operaron, mi pareja podia tener
la capacidad de decidir un montdn de cosas, porque legalmente ese ma-
trimonio aqui es legitimo, aunque luego en Nicaragua no sea legitimo
(IN 1905694733).

9. Mensajes desde el exilio a quienes permanecen
en Nicaragua

Algunas delaspersonas entrevistadas para este informe han vivido con dolor
laincomprension de su situacion por parte de quienes se encuentran en Nica-
ragua, que tienen un imaginario sobre el exilio como un lugar de privilegio,
oincluso personas afines al régimen que minimizan las razones para salir del
paisy las han acusado de aprovecharse:

Porque mucha gente en Nicaragua piensa que los exiliados estan aqui
felices de la vida, que se estadn dando la gran vida afuera... que por
qué vos te exiliaste... que por qué yo me quedé aqui aguantando (UR
4041424346).

*k%x

Que nadie, nadie que tiene que huir se va porque quiere. Eso es como
decir que huimos de los ladrones muy contentos, o que cuando una mu-
jer que huye de un agresor, lo hace como muy feliz y no tiene luego de-
safios en eso (...) Me gustaria dejar clara la idea de que migrar no es lo
mismo que exiliarse, porque el que emigra toma la decision, puede pre-
pararse. No tiene dificultades en establecer conexiones con las institu-
ciones de su pais. Puede volver cuando quiere, puede decidir si se va o
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se queda. ¢Y las personas que nos exiliamos? Por un lado, no podemos
salir a veces de donde llegamos y tampoco podemos entrar de donde
salimos (...) Y ademas que también tenemos que entrar en un proceso
de validacién, porque muchisimos de los que estamos en el exilio, a fin
de cuentas, estamos como deseando que nuestros compatriotas validen
nuestro derecho al exilio, aunque a muchos de los que se quedan les pa-
rezca que no hay razones para salir de Nicaragua, porque su realidad

es otra. La verdad es que son muchisimos los nimeros, son muchisimas
las personas que han tenido que salir de Nicaragua y no puede ser que
en un pais donde todo esta bien, donde todo esta normal, casi 200.000
personas hayan tenido que salir del pais en menos de cinco anos, solo
por poner un plazo amplio.

Hay gente que ha sido activista con nosotras, que son afines al gobierno
y que lo que hacen es deslegitimar las razones del exilio. O sea, estas
personas siguen diciendo que no hay razones para salir de Nicaragua,
que muchisimas nos hemos aprovechado, que lo que hemos sacado ha
sido provecho, como si a los lugares donde hemos llegado nos han pues-
to la casa, la comida y el trabajo, todo como si no hubiésemos tenido
que esforzarnos por nada (IN 1905694733).

**k %

Siento que esa narrativa puede irse deconstruyendo de alguna forma,
que es lo que muchas veces cree y también lo ha dicho la dictadura: “Ah,
ahora estan bien”, o como cuando el gobierno dijo: “Esos hijos de perra,
mandenselos a Estados Unidos, que ellos quieren estar alla". No, no es
cierto, todos queremos, estoy segura que todos queremos estar en Ni-
caragua (IN 1832672778).

Cuando se pregunt6 a las personas entrevistadas para el presente informe
qué mensaje darian a las personas que se encuentran dentro de Nicaragua, la
mayoria hizo un llamado a la comprensién hacia las personas que tuvieron
que salir del pais, motivadas por la persecucion politica y las amenazas, asi
como de las dificultades que enfrentan en el exilio (econdmicas, sociales, po-
liticas, psicolédgicas). En el otro sentido, también reconocen las duras circuns-
tancias que enfrentan quienes se encuentran en Nicaragua, las dificultades
econdmicas, la persecucion y el miedo permanente.

Pues cuando yo estaba en el pais, en Nicaragua, yo siempre escuchaba
que la gente decia bueno, si, que sigan luchando, que esto va a cambiar,
que lo otro, pero hay veces digo yo que el que esta aqui no sabe lo que



esta pasando alla y el que esta alla igual (...), no sabe lo que esta pa-
sando aqui esa persona (IN 1132224253).

**k %

Mira, fundamentalmente tratar de ver todo lo que nos pasa con empa-
tia. O sea, yo cuando hablo con personas que estan en Nicaragua y me
doy cuenta de lo que estan haciendo y lo que estan dejando de hacer, lo
miro desde una ldgica de empatia. Y esperaria también que estas per-
sonas en Nicaragua vean la situacion del exilio desde una légica de em-
patia, porque al final tanto los que estan adentro como los que estan
afuera tienen su vida descalabrada con este régimen. Unos de una for-
ma, otros de otra, pero nadie puede decir que esta en una situacion de
normalidad, ni dentro ni fuera. Sobre todo, cuando te has tenido que ir
por razones politicas (...) Es importante apelar a la empatia, apelar a
la comprension de que cada quien esta haciendo lo que puede, desde
donde puede. Entonces considero tan injustas las voces de la gente que
quisiera ver que las personas dentro de Nicaragua arriesguen sus vidas
para confrontar al régimen, como también considero injustas las criticas
de alguna gente que cree que todos los que estamos en el exilio estamos
en una especie de vacaciones doradas (UR 4041424348).

*k %

Y mas que nada poder entender que cada persona tiene una situacion,
una historia que le llevé a salir del pais, sea cual sea. Hay una razén que
la motivé porque estamos hablando de una migracion forzada. Nosotros
tuvimos que salir, no fue como que decidimos "quiero irme, quiero ir a
conocer otros paises, quiero estudiar afuera”. Tuvimos que irnos y asi
como los nicaraglienses dentro del pais la estan viendo horrible econé-
micamente, laboralmente, con el miedo todo el tiempo, nosotros todos
los dias nos enfrentamos a los retos de que estamos en un pais que no
es el nuestro, no estamos con nuestras familias, no estamos con nues-
tros amigos, no tenemos las mismas redes que podemos tener dentro del
pais. Y no es quién sufre mas o menos, pues todas y todos la estamos
viendo mal. Hay razones por las que cada persona ha tenido que salir
del pais y creo que son vélidas y entendibles (UD 1215161719).

*k%x

Les admiro, sverdad? Porque no sé como logran vivir en Nicaragua, con
tanto estrés y con tanta angustia, porque siento que no viven. Porque
asi no es vivir. Pero les admiro por la resistencia que tienen. Que sepan
o que estén claros que quienes salimos, no salimos por cobardes, por-
que en algin momento a mi me lo dijeron, que yo me vine huyendo. No
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fue por cobardia, fue porque queriamos resguardar nuestra vida y pues
aqui las cosas no son faciles, aqui en el extranjero (...) nadie te conoce.
No es mi caso, pero hay gente que le ha tocado a veces pasar en una
calle varios dias. O sea, no es facil. No es facil. Y quiero que sepan que
en parte lo hacemos también por Nicaragua, porque, aunque no esta-
mos alla, estamos en la medida de lo posible. Uno busca siempre sacar
el tema de Nicaragua en cualquier espacio donde esta (IN 1603740072).

Para algunas personas entrevistadas es importante reconocer las formas de
resistencia tanto dentro del pais como en el exilio, y llaman a encontrar for-
mas de resistir y no ponerse en riesgo, alentar a la construccién de redes y a
la unidad desde el respeto a las diferencias.

Que no es sencillo. Si ellos no la estan viendo sencillo dentro del pais,
tampoco nosotros fuera de un pais que no es el de nosotros y que en
cualquier momento podemos vivir algun tipo de ataque xenofdbico (...)
Nosotros al igual que ellos también resistimos desde el exilio, también
tenemos y pasamos necesidades y tienen que ser mas comprensivos. Es
cierto, hay un poco mas de libertad aqui que alla, pero al final, al final,
el sobrevivir nos limita gozar de esa libertad. Y que confien que pronto,
pues vamos a reunificar a esas familias que se han visto separadas por
temas de la represion del régimen, de la dictadura, y que pronto vamos
a estar en un pais mas armonioso y que tenemos que construirlo todos y
tenemos que poner una parte todos, para poder construir un Estado mas
solido y que nos acepte a todos en nuestra pluralidad (co 2122232425).

**k%

Bueno, en principio yo creo que la comprension tiene que ser mutua,
porque veo tristemente que hay mucha gente que se vino hace cuatro
o cinco anos y que esta exigiéndole a la gente que esta en el pais que
haga cosas que ellos no fueron capaces de hacer. Entonces yo no le pue-
do exigir a mi gente que se confronte o se enfrente al demonio sin nada
(...), pero no voy a estar yo ahi, no estoy ahi yo para exigirle, no puedo
exigirles a ellos (...) La resistencia se hace en silencio (...) Haciendo ac-
ciones que ellos no sepan que las hiciste vos, ¢verdad? (...) Entonces hay
muchas maneras de hacer resistencia sin que se pongan en riesgo sus
vidas. Porque yo no quiero ver una persona mas presa y acosada, vio-
lentada en sus derechos, violada sexualmente. Porque todo eso ocurre.
Torturada. Yo no quiero ver mas eso (...) Y yo pues no soy nadie como
para decirle a la poblaciéon nicaragiiense que esta alla atrapada que haga
acciones que yo misma no me atrevi a hacer (...) Me encantaria que en
algin momento se hiciera un entramado (...) entre las cosas que estan




haciéndose alla y las cosas que por otro lado se estan haciendo aqui por
otros nicas que han venido en toda esa oleada, migrando pues de Ni-
caragua y por el terror que se esta viviendo alla. Asi es, cada uno tiene
sus razones. Entonces mi mensaje es ese, que no pongan en riesgo sus
vidas ni su libertad o la poca libertad que hay (IN 1922720831).

**k%x

Que vean la humanidad de las personas que estamos en el exilio y que
todavia seguimos resistiendo y manteniendo la lucha. Y la voz de inci-
dir tanto en espacios publicos, privados y espacios internacionales. En
la denuncia, no de las cosas que pasan en Nicaragua y sobre todo de lo
que quiere el pueblo. Unidad, pero unidad, desde aceptar la compleji-
dad de las personas (...) Es un fin comun, con objetivos claros, desde una
agenda clara, donde estemos todas y todos incluidos (IN 1213000001).

*k %

Entonces a las personas que estan en Nicaragua, lo que yo les diria es
que se cuiden, que no se expongan, que no vale la pena, no vale la pena.
Yo no sé si me van a cuestionar porque yo diga eso, pero no vale la pena
ni la vida, ni el exilio, ni que te maten a tus hijos, ni que te maten a tu ma-
dre, ni que te metan preso. Y eso es lo que les digo siempre a mis com-
pafieros que todavia estan alla: Por favor, no te expongas, te lo juro, no
vale la pena. Nada va a cambiar porque vos estés preso (IN 1832672778).

Finalmente, las personas entrevistadas enviaron un mensaje de esperanza a
quienes se encuentran en el pais, y su compromiso para aportar a la recons-
truccién de Nicaragua después de la dictadura:

El exilio no es facil, el exilio no es un premio. El estar lejos de tu pais,
aunque sea que estés en un pais muy bueno y lleno de oportunidades,
no es un premio. Estas aqui porque no podés estar en tu pais, porque no
podés regresar. Y estoy muy agradecida con este pais por todas las cosas
que nos ha brindado, con toda la gente que nos ha recibido, nos ha aco-
gido. Pero el estar fuera no es un premio, estan violando mis derechos.
Yo quiero regresar a mi pais y si el dia que regrese tenemos que reco-
ger a Nicaragua de las cenizas, pues lo vamos a hacer (IN 1585421693).

*k %

Volver y volver a reconstruir Nicaragua, que tal vez no estamos en ese
momento, pero cuando toque la reconstruccidon estoy mas que segura
que muchas y muchos vamos a volver para aportar a esa reconstruccion,
pero la vida fuera del pais no es facil (IN 1603740072).
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10. Condiciones para el retorno

Mientras el 97,5% de las personas entrevistadas nunca imaginé que tendria
quesalirdel pais, el 87,5% manifestd que desearian volveraviviren Nicaragua.

Quisiera que ya se terminara esto y todos podamos volver a reconstruir
nuestro pais (...) Yo era feliz. Yo siempre he dicho con lo que seria mas
feliz: con una vaquita alld en aquella carretera que esta entre San Mar-
cos y Las Esquinas, por el Crucero para alla. Una casita ahi con mi va-
quita y mi hamaca, yo soy feliz y que me muera asi. Yo no aspiro a gran
cosa, la verdad (IN 1832672778).

**k%x

Le dije a mi hijo que yo, aunque sea viejita, aunque sea muerta, pero yo
quiero llegar a Nicaragua, ¢verdad? Yo no quiero quedar en este pais.
Yo si quisiera irme a mi casa (IN 1603740072).

El retorno se vive como un anhelo, incluso con la conciencia de que el pais
que dejaron ya no sera el mismo que encuentren y que requerira un esfuerzo
de reconstrucciéon:

Yo si quiero vivir en Nicaragua, pero ya sé que no sera nunca igual (...)
De mi familia han tenido que exiliarse como 20 personas (...) y de hecho
yo tengo dos sobrinos que fueron presos politicos del gobierno. Tengo
un sobrino que fue herido con una bala durante las manifestaciones (...)
Entonces cuando vuelva ya sé que no va a ser lo mismo, sverdad? Porque
mucha gente de la que dejamos ya no estd (IN 1905694733).

**k%

Entonces yo siempre digo: jClaro que quiero volver a Nicaragua!, porque
yo quiero todo eso que ya teniamos, que ya habiamos avanzado, volver
a luchar (IN 1832672778).

**k %

Yo nunca quise salir de alld por muchas razones, por mi familia, por mi
casa, por la gente (...), el dejar incluso a mi mascota. Creo que ha sido
un duelo muy duro. Y pues el saber que no puedo regresar. Y creo que
es dificil de asimilar, pero guardo la esperanza de que esta situacién no
va a ser para siempre y espero, espero regresar. Yo quiero regresar a mi
pais, quiero regresar a Nicaragua. Si toca levantarlo desde las cenizas
hay que levantarlo. Y si toca protestar contra otro gobierno, también.
Pero yo espero regresar (IN 1585421693).
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Algunas personas piensan que no regresarian debido al deterioro del tejido
social en el pais y la impunidad.

No volveria a Nicaragua. Mis amigos me dicen: "El pais que dejaste ya
no es el mismo, ya no existe, esta destruido, socialmente esta destrui-
do. Los ladrones, los asesinos estan sueltos”. Entonces no me imagino
regresando, creo que me hundiria en la depresion, la verdad. Si, tengo
la esperanza de llegar y hacer mi aporte, pero squedarme a vivir? No lo
creo (UR 4041424347).

A las heridas abiertas por la persecucién politica se suma la discriminacion
en contra de la poblacién LGBTTIQ+. Por esta razon, un defensor de derechos
humanos que vivié una campana de difamacién por su orientacién sexual
afirma que no regresaria a vivir a Nicaragua, aunque hubiera un cambio
politico.

Yo no volveria a Nicaragua, aunque cambie lo que cambie (...) En este
momento siento que no quisiera volver a vivir en Nicaragua. Primero,
porque siento que el pais me quedd corto. Al final uno como persona
LGBT vive mucha discriminacion en su propio pais (...) Me encontré con
una persona. Es ahora mi pareja, vivimos juntos. Si no hubiera estado
en este pais, eso nunca hubiera ocurrido (CO 5051525358).

Paralas personas entrevistadas, el retorno al pais no es posible sin un cambio
politico profundo que garantice ciertas condiciones minimas de seguridad.

Tiene que haber un cambio total. Obviamente, del gobierno, un cam-
bio total de la policia. Deberia de haber autoridades que estén acompa-
nandonos para darnos seguridad, tanto a las personas que estan den-
tro como a las que regresemos, para que de verdad haya un cambio, un
cambio en la vida, pacifico siempre. Yo considero que eso tendria que
pasar, pero es un proceso que no es de la noche a la mafiana tampoco
(UR 4041424347).

A continuacioén, se describen las condiciones minimas para el retorno que las
personas entrevistadas identificaron:

» Cambio de gobierno, fin de la dictadura y desarticulacién de las estructu-
ras criminales en el gobierno.

» Desarme de civiles y desarticulacion de grupos paramilitares.
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Garantias de seguridad y derechos para las personas opositoras, cese de la
represion, persecucion y asedio.

Devolucién de los bienes confiscados o expropiados.

Condiciones para reconstruir su proyecto de vida, sin estar sujetas las per-
sonas a la estigmatizacion y represalias que les impiden desarrollarse so-
cial y laboralmente (lo que se ha llamado “muerte civil”).

Libertad a todas las personas presas politicas.

Reconocimiento de las violaciones a los derechos humanos y de los crime-
nes cometidos.

Verdad y justicia, sancién a los responsables individuales, de la cadena de
mando y del Estado.

Proceso de justicia transicional y replanteamiento de un nuevo Estado De-
mocratico de Derecho con la participacion de las victimas. Este proceso
amplio de reconstrucciéon implica no solo cambios politicos, sino también
medidas orientadas a producir transformaciones sociales y culturales.

La reconstruccion del tejido social, es decir, de los vinculos rotos por la
persecucidn politica, el reconocimiento de las victimas, la condena moral
de estos hechos y la no repeticion.



11. Conclusiones

El presente informe muestra que las personas en el exilio no solamente en-
frentan el desafio de reconstruir su proyecto de vida en un pais ajeno, sino
que al mismo tiempo tienen que lidiar con los impactos de las violaciones
a los derechos humanos sufridas en el pasado, y en el presente. A través de
una muestra de 40 personas a quienes se realiz6 entrevistas en profundidad,
identificamos un continuum de violaciones a los derechos humanos que ini-
cia con la brutal represion a las protestas en abril de 2018, seguida de la per-
secucion politica dentro del pais, que no cesa durante el proceso de desplaza-
miento y en el pais de destino.

El exilio no solo es el resultado de una serie de violaciones de derechos hu-
manos, sino que constituye una violacién continuada en si mismo que puede
incluirla privacion arbitraria de lanacionalidad, ya sea oficial o de factoa tra-
vésdelanegativaarenovarel pasaporte, de elegir libremente laresidenciay a
lalibre circulacién. La falta de reconocimiento en los paises de acogida de las
violaciones a los derechos humanos, el contexto de xenofobia y discrimina-
cion en contra de las personas migrantes y la falta de procedimientos claros
y efectivos para garantizar la proteccion a las personas solicitantes de refu-
gio, producen nuevas violaciones de derechos humanos que incluyen viola-
ciones al derecho a la personalidad juridica y a otros derechos econémicos
y sociales, a la vivienda, al trabajo, a la educacion, a la salud y la seguridad
social, violaciones de los derechos de las nifias y los nifios, y discriminacién
a personas que pertenecen a la comunidad LGBTTIQ+ y pueblos indigenas.
Aunado a esta grave situacién, las violaciones de los derechos humanos por
parte del Estado de Nicaragua contindan a través del asedio y la vigilancia en
contra de las personas en el exilio o sus familiares que permanecen en el pais,
aquienes en muchas ocasiones se les niega ademas la atencién en salud como
represalia politica.

No se puede comprender la experiencia del exilio y los impactos psicosocia-
les que enfrentan las victimas, sin el contexto previo y posterior de violacio-
nes a los derechos humanos. Por un lado, los testimonios refieren sintomas
de Estrés Postraumatico derivados de la brutal represion a las protestas en
2018, que incluyen amenazas de muerte o haber presenciado asesinatos de
personas cercanas, y en algunos casos tortura y tortura sexual, y que conti-
ndan hasta la fecha mientras solo una minoria ha tenido acceso a atencién
psicolégica y psicosocial. Aparecen de manera frecuente impactos como la
depresién, ansiedad, culpa y cansancio permanente, relacionados con la di-
ficultad de dar sentido a la vida en el exilio y el estrés que representa satis-
facer las necesidades bésicas en una situaciéon de precariedad. Las personas
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entrevistadas también refieren la aparicion de enfermedades psicosomaticas
o enfermedades preexistentes para las cuales no han tenido posibilidades de
tratamiento médico.

Elexilioimplicala ruptura del proyecto de vida y dela seguridad material, asi
como pérdidas importantes y procesos de duelo complicados, sobre todo por
la muerte de seres queridos de quienes no pudieron despedirse ni asistir alos
rituales funerarios. De manera reiterada, las personas entrevistadas refieren
que la separacion familiar es uno de los impactos mas dolorosos, en particu-
lar la angustia por no poder cuidar o acompanar a familiares que han sido
diagnosticados con enfermedades como cancer. Es importante senalar que
los nifios y nifias son muchas veces invisibilizados por la mirada adultocén-
trica, pero enfrentan también importantes impactos frente la necesidad de
adaptarse al nuevo entorno, en un contexto de incertidumbre, precariedad
econdmica, separacion familiar y pérdida de sus referentes adultos.

La siguiente grafica muestra la relacion dialéctica entre las violaciones pre-
vias y presentes, en la manera en que las personas viven la experiencia del
exilio y los impactos psicosociales que enfrentan.

Violaciones a los DDHH Experiencia de exilio Violaciones a los DDHH
dentro de Nicaragua Falta de mecanismos efectivos de en el pais de acogida
Represion a las protestas a proteccién internacional, xenofobia y Privacion arbitraria de
partir de 2018, experiencias discriminacién. Presién por resolver la nacionalidad, elegir la
traumaticas (ataques con necesidades basicas en condiciones residencia y libre circulacién.
riesgo de muerte o presenciar precarias. Vigilancia y hostigamiento
asesinatos de personas del Estado de Nicaragua contra Derecho a la igualdad y no
cercanas, tortura y tortura personas en el exilio. discriminacién.
sexual).
IMPACTOS PSICOSOCIALES Violaciones al derecho a la

Persecusidn politica (prisién, « Depresidn, ansiedad, culpa personalidad juridica, a una
tortura). Amenazas, clima de = Cansancio vida digna, a la integridad
terror. « Enfermedades psicosomaticas personal (fisica, psicoldgica),

y afectaciones a la salud a la salud, al trabajo, a la
Violencia y discriminacion . Sintomas de Estrés Postraumatico seguridad social y otros
contra mujeres, feministas y « Pérdidas y duelos derechos sociales y econémicos
personas LGBTTIQ+. « Respuestas emocionales y contra la diversidad sexual.

en fechas importantes
Violaciones a los DDHH en el - Separacién familiar Persecusion y violaciones
desplazamiento. - Ruptura del proyecto de vida a DDHH a familiares en

« Impactos psicosociales en las Nicaragua.
nifieces
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Almismo tiempo, los testimonios recogidos en este informe dan cuenta de las
formas de afrontamiento y los recursos que las personas despliegan para en-
frentar el desafio vital que significa el exilio. Las redes de apoyo preexistentes
contintian jugando un papel fundamental para el soporte material y psicoso-
cial de las personas en el exilio, asi como la gran capacidad para construir un
tejido solidario en los paises de acogida y el reconocimiento de resguardar su
vida y su seguridad. Reconstruir su proyecto de vida es una forma de lucha y
resistencia en si misma, asi como encontrar formas de participacién politica
y de denuncia de la situacién en Nicaragua.

Paralas personasentrevistadas, recuperarla seguridad entendida en sentido
amplio (fisica, material, juridica y el acceso a los derechos sociales y econé-
micos) y lograr, por ejemplo, el estatus de refugio, el acceso a trabajo, educa-
cidén, atencién en salud y un contexto de respeto a los derechos de las perso-
nas LGBTTIQ+ en el pais de acogida, ha sido fundamental para reconstruir el
proyecto de vida.

Las personas entrevistadas reconocen que el retorno no parece una posibi-
lidad a corto plazo, pues requiere de cambios politicos profundos en Nicara-
gua, que deberan ser acompanados de procesos de verdad, justicia, repara-
cidn y no repeticion con la participacion de las victimas para la restauracion
de la democracia, la reconstruccién del tejido social y el Estado de Derecho.
Mientras tanto, el desplazamiento forzado y la situacién de exilio de miles de
nicaragiienses continuara siendo una emergencia humanitaria que requiere
de la atencidn y el esfuerzo coordinado de los paises de acogida y la comuni-
dad internacional.

Los hallazgos del presente informe muestran que las condiciones de vida de
las personas en el exilio pueden mejorar significativamente cuando encuen-
tran en los paises de acogida el reconocimiento de las violaciones a los dere-
chos humanos sufridas, asi como las politicas piblicas y medidas orientadas
a proteger sus derechos. Es una responsabilidad ética y politica de la comu-
nidad internacional y de los paises de acogida, garantizar los derechos de las
victimas de la persecucién politica en Nicaragua, y no se debe esperar a un
cambio politico para plantear medidas de atencién y reparacion de las viola-
ciones sufridas. En el siguiente apartado se plantean una serie de recomen-
daciones para la atenciéon y proteccion de los derechos de las personas en el
exilio, solicitantes de refugio o refugiadas.

El presente informe, producto del esfuerzo de organizaciones de la sociedad
civil en Nicaragua, muestra la importancia de reconocer el exilio como una
violacién auténoma de los derechos humanos, y su profundo impacto en las
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victimas. Los aportes de las personas exiliadas deberan ser tomados en cuen-
ta para futuros procesos de reconstruccién democratica y justicia transicio-
nal, y honrar asi la resistencia de quienes luchan cada dia por reconstruir su
proyecto de vida y tejer redes de apoyo en el exilio.

12. Recomendaciones sobre medidas de atencion a las
personas en el exilio y garantia de sus derechos como
personas solicitantes de refugio y refugiadas

El GHRENZ2° ha calificado la situacion de quienes han tenido que salir de Ni-
caragua debido a la persecucion politica como una situacion de exilio ma-
sivo. Por su parte, ACNUR la ha caracterizado como “una violacién masiva
de los derechos humanos o, alternativamente, como circunstancias que per-
turban gravemente el orden puiblico”.?! Este organismo internacional ha re-
comendado?? a los Estados receptores “considerar mecanismos orientados
a la proteccidén que permitan la estancia legal de personas procedentes de
Nicaragua con las garantias apropiadas, en particular cuando esto asegure
un acceso mas rapido a la proteccién y los servicios para las personas afecta-
das”. Esto incluye “la adopcién de mecanismos de estancia legal que ofrezcan
proteccién contra la devolucién y normas de trato equivalentes al estatuto
de protecciéon internacional”, asi como los siguientes estaindares minimos:
Legalidad: los requisitos y procedimientos para obtener tales mecanismos
deberian venir definidos y articulados por el derecho nacional. ACNUR hace
un llamamiento a los Estados para garantizar que las personas que se benefi-
cien de estos mecanismos reciban un documento oficial reconocido por todas
las autoridades gubernamentales.

a. ACCESIBILIDAD: los mecanismos pertinentes deberian ser accesibles a to-
das las personas de Nicaragua, con independencia de su fecha de ingreso
en el pais de acogida. Esto implicaria que los gastos asociados a la solicitud
de dicho mecanismo fueran inexistentes o minimos, y que las solicitudes
se aceptaran en diversas ubicaciones dentro del territorio, con el fin de ga-
rantizar que los costos del transporte no resulten prohibitivos. Ademas, ni
elingreso o la presencia irregular ni la falta de documentos de identidad se
considerarian razén valida para denegar el acceso a tal mecanismo.

20 Grupo de Expertos en Derechos Humanos sobre Nicaragua. Violaciones de los derechos

humanos a la libertad de circulacién y a la nacionalidad (A/HRC/55/CRP.3).

21 ACNUR, “Consideraciones de proteccién internacional con respecto a las personas que

huyen de Nicaragua, HCR/PC/2023/01", pag. 7.

22 ACNUR. Op. cit., pp. 55-56.



b. ACCESO A DERECHOS BASICOS: los mecanismos de protecciéon también ga-
rantizarian el acceso a servicios basicos y derechos fundamentales en con-
diciones de igualdad con otros nacionales de terceros paises que sean re-
sidentes legales en el territorio del Estado, en linea con las Directrices de
ACNUR sobre proteccién temporal o acuerdos de estancia. Estos derechos
incluyen: 1) acceso a la atencién médica; 2) acceso a educacion; 3) unidad
familiar; 4) libertad de circulacién; 5) acceso a alojamiento, y 6) derecho al
trabajo. Estos derechos se garantizarian en condiciones de igualdad y de
modo no discriminatorio. La implementacién de estos mecanismos se lle-
varia a cabo sin perjuicio del derecho a solicitar asilo, en concreto en caso
de procedimientos de expulsién o deportacién, o en caso de no renovacién
de permisos de residencia. Los sistemas de asilo justos y eficientes propor-
cionan una red de seguridad necesaria para garantizar que las personas
con necesidades de proteccién internacional sean reconocidas como tales
y queden protegidas contra la devolucién. Todas las decisiones sobre soli-
citudes de asilo deben tener en cuenta informacién relevante, confiable y
actualizada sobre el pais de origen.

Laresponsabilidad primera por los dafios sufridos en la situacion de exilio co-
rresponde al Estado de Nicaragua, perolos paises receptores tienen responsa-
bilidades legales con respecto a las personas que solicitan refugio, de acuerdo
con la Convencidn sobre el Estatuto de los Refugiados, de 1951, el Protocolo
sobre el Estatuto de los Refugiados, de 1967, y siguiendo las recomendacio-
nes de la Declaracién de Cartagena de 1984. Segliin estas normas, la defini-
cion de persona refugiada debe entenderse de la forma mas amplia posible, y
aplicarse sin ningun tipo de discriminacién que menoscabe los derechos de
las personas que han debido buscar proteccion fuera de sus paises de origen.
Es fundamental el reconocimiento de la crisis humanitaria que representa el
exilio nicaragiiense, y que lacomunidad internacional debe acompanar para
brindar atencién urgente a las personas exiliadas.

A partir delos testimonios recibidos parala elaboracion del presente informe,
se plantean a continuacion una serie de recomendaciones a los paises recep-
tores que buscan atender la situacién humanitaria de las personas en el exilio
y garantizar sus derechos como solicitantes de refugio o personas refugiadas.

En cuanto a las personas defensoras de derechos humanos, es importante se-
nalar que los Estados tienen un especial deber de proteccion. Por esta razén,
las siguientes recomendaciones deberan comprenderse desde la obligacion
de los Estados de garantizar el derecho a defender derechos, que se encuentra
plasmada en textos de caracter universal, regional y en las propias directrices
de la Unién Europea en relacién con personas defensoras.
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Acceso a la proteccion internacional, refugio y ayuda humanitaria

» Garantizar la asesoria juridica y mecanismos eficaces para solicitar refu-
gio, que incluya el fortalecimiento de la infraestructura necesaria para
brindar informacién y atencién en forma eficaz a los solicitantes de asilo
sobre los procesos legales. En el caso de Costa Rica, impulsar medidas para
fortalecer la Unidad de Refugio y atender el rezago.

» Establecer programas de acogida y ayuda humanitaria que garanticen la
vivienda digna, alimentacién, asesoria juridica y apoyo la insercién labo-
ral y comunitaria.

» Crear un registro unificado y seguro de nicaragiienses en el exilio, que
identifique casos urgentes para atencién humanitaria inmediata.

» Garantizar la personalidad juridica y 1a proteccién de derechos a través de
un documento de identidad valido y reconocido en las instituciones publi-
casy empresas privadas.

» Armonizar la legislacién migratoria con los instrumentos internaciona-
les que reconocen los derechos de las personas en necesidad de proteccion
internacional, y frenar leyes antiinmigrantes y xenofébicas, asi como los
discursos de odio de las autoridades.

» Garantizar las condiciones parala organizaciéon y participacién politica de
las personas nicaragiienses en el exilio.

» Crear politicas ptblicas parala proteccion de personas defensoras de dere-
chos humanos desplazadas de manera forzada.

» Crear politicas y protocolos especificos para garantizar los derechos y
prevenir la discriminacién de las mujeres y las nifias, los menores y los
adultos mayores, los pueblos indigenas o afrodescendientes, las personas
LGBTTIQ+, tal como lo sefialala cIDH,23 recomendando a los Estados incor-
porar la perspectiva de género y enfoques diferenciados de proteccién, a
partir de una mirada interseccional, en todas las medidas, leyes y politicas
migratorias.

23 CIDH. /bid.



Acceso a derechos basicos en condiciones de igualdad

» Garantizar la atencién en salud, incluyendo el acceso a la seguridad social
y el derecho a la rehabilitacién de las personas victimas de tortura.

» Garantizar la atencién psicolégica y psicosocial, a través de espacios in-
dividuales y colectivos, que permitan la elaboracién de las experiencias
traumaticas y la reconstruccién del proyecto de vida en el nuevo entorno.

» Generar politicas de insercién laboral para personas en el exilio, que faci-
lite el reconocimiento de los titulos profesionales y certificados técnicos
o sus equivalencias cuando los documentos no estén disponibles, o en su
caso, examenes profesionales, adecuacion de estudios y becas.

» Garantizarla proteccién de losderechoslaborales de las personasen el exi-
lio y prevencién de la explotacidn laboral, la trata de personas, el trabajo
forzado, la negacion de derechos laborales y el trabajo precarizado.

» Garantizar la exencién de requisitos que no pueden cumplir las personas
solicitantes de refugio o refugiadas, tales como documentos apostillados.

» Garantizar el acceso a la educacién, incluyendo becas de estudio y adecua-
ciones para quienes necesitan continuar sus estudios en el pais de acogida
y ensenanza del idioma.

Sensibilizacion y proteccion contra la discriminacion
y la xenofobia

» Realizar campanasdeinclusion social de las personas exiliadas, en rechazo
aladiscriminacién y laxenofobia en contra de nicaragiiensesy de todas las
personas refugiadas en general, incluyendo la creacién de un dia nacional
de la persona refugiada o bien la conmemoracién del Dia Mundial de la
Persona Refugiada (20 de junio).

» Crearpoliticas piblicaseimplementarlasleyes contraloscrimenesde odio.
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Mecanismos de coordinacion entre los paises receptores,
organismos internacionales y sociedad civil

» Crearun mecanismo de apoyo de la comunidad internacional, bajo el prin-
cipio de solidaridad internacional, para los paises receptores y en particu-
lar para Costa Rica, a fin de garantizar la atencién, recepcién y documen-
tacion de personas refugiadas.

» Activar el Mecanismo Integral de Personas Refugiadas para la coordina-
cion de estas medidas en la region.

» Coordinar acciones entre los paises receptores para compartir informa-
cion, identificar buenas practicas y construir una coherencia normativa a
partir de la adopcién comun de la Convencidn sobre el Estatuto y su proto-
colo, para que los y las solicitantes puedan, a su vez, beneficiarse de proce-
dimientos predecibles y eficaces.

» Crear un mecanismo de coordinacién entre la sociedad civil y las Nacio-
nes Unidas, para la atencién del exilio masivo de personas nicaragiienses.
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